
Nº 009 - Diciembre|2024   |   www.cantabriaoriental.es   |   PERIÓDICO MENSUAL DE DIFUSIÓN GRATUITA

LLEGA LA 
NAVIDAD
A CANTABRIA ORIENTAL

VIVIR EN CANTABRIA 
Descubrimos algunas 
de las tradiciones na-
videñas de nuestra tie-
rruca, muchas de ellas, 
ya caídas en el olvido.                  

Pág. 5

DESCUBRIENDO CANTABRIA: 
Viajamos hasta Siló para conocer la 
Vijanera, una fiesta cuyos orígenes 
se pierden en el tiempo, siendo una 
de las tradiciones  más antiguas de 
Europa que han logrado llegar hasta 
nuestros días.            

Pág. 6

POTY AMBIENTURAS: 
Diego de Vallejo nos 
contará los anti-
guos origenes de 
nuestro arbol de 
navidad.             

         Pág. 19

ENTRE FOGONES: El chef Alberto Cria-
do nos enseña recetas navideñas.

                 Pág. 22

MOTOR: XVIII rallye Ribamontán al 
Mar - 1000 Cruces.                       Pág. 24

OCASIÓN & INMOBILIARIA:      Pág. 26

Fotos: Vivir en Cantabria Oriental



VIVIR EN CANTABRIA ORIENTAL Diciembre|2024|Pág. 2

CANTABRIA ORIENTAL

VIVIR EN CANTABRIA ORIENTAL

AÑO I  |  Nº 09 

DICIEMBRE   2024

CIF: 72102678 

Depósito Legal: SA 89-2024

Tirada y distribución: 
10.000 ejemplares 

Director: 
Adrián Rozas Goicoechea

Redactores/colaboradores:
Diego de Vallejo 
(Medio Ambiente)

Alberto Criado 
(Gastronómica)

Saray Fernández 
(Salud y odontología)

Victor Bringas (Deporte)

Bryan Lavín (Deporte)

Verónica Martínez 
(Videógrafa)

Diseño publicitario: 
Adrián Rozas Digital Art 
Impresión: 
Comeco Gráfico Norte  

CONTACTO:
Teléfono: 
606 68 42 97
E-mail: 
info@cantabriaoriental.es

E-mail redacción:
redaccion@cantabriaoriental.es

E-mail publicidad:
publicidad@cantabriaoriental.es

WEB:
cantabriaoriental.es

Vivir en Cantabria® es una 
marca registrada.

Vivir en Cantabria no se hace 
responsable del contenido 
de los trabajos publicados 
por sus colaboradores ni se 
identifica con los mismos. 

Vivir en Cantabria se reserva 
el derecho a rechazar cual-
quier texto o publicidad que 
considere agravante contra 
personas físicas, sociedades 
u organizaciones. 

Prohibida la reproducción 
total o parcial de cualquier 
información  gráfica o litera-
ria sin atorización por escrito 
de este medio.

ENTIDADES COLABORADORAS Y MEMBRESÍA

VECINOS DE 
CANTABRIA ORIENTAL 
CONTRA LOS EÓLICOS
Ayuntamientos y vecinos de Guriezo, Liendo, Rasines, Ruesga, Limpias, 
Ampuero, Solórzano y Voto han presentado alegaciones contra el pro-
yecto del Parque Eólico Corus.

Alegaciones de Ayuntamiento y vecinos

Durante este mes de noviem-
bre, los diferentes Ayunta-
mientos han celebrado reu-
niones con sus respectivos 
vecinos para explicarles la 
situación con el proyecto eóli-
co en sus municipios y aseso-
rar a aquellos que quisiesen 
presentar alegaciones o su-
marse a las que han presen-
tado desde los consistorios.

La oposición ciudadana al pro-
yecto ha sido masiva, desper-
tando, inmediátamente, un 
gran interés y preocupación 
de los vecinos de los munici-
pios afectados por este tema 
y la problemática que puede 
suponer en sus localidades, 

Esta preocupación ha hecho 
que, durante todo el mes, 

cientos de ciudadanos hayan 
acudidolo a las diferentes 
convocatorias informativas 
de sus Ayuntamientos, su-
mándose a presentar sus pro-
pias alegaciones al proyecto.

En concreto, Solórzano ha ca-
pitaneado la recogida de ale-
gaciones vecinales, logrando 
reunir un total de 1285. En el 
municipio de Voto se han lo-
grado 411, mientras que Lien-
do ha reunido cerca de 300, 
al igual que Ruesga, con 280. 
Limpias ha obtenido más de 
200, seguidos por Guriezo, 
Rasines y Ampuero también 
con una alta participación.

En las alegaciones al expe-
diente administrativo del an-
teproyecto del Parque Eólico 

Corus, los Ayuntamientos 
han defendido que, pese a 
estar a favor de las energías 
sostenibles y la búsqueda de 

una solución a la crisis climá-
tica y energética, esta no debe 
pasar por los intereses de los 
municipios y sus vecinos.

Tal y como prometieron, los 
Ayuntamientos afectados por 
el proyecto del futuro Parque 
Eólico Corus se han puesto 
manos a la obra y, durante todo 
el mes, han realizado campa-
ñas en sus respectivos munici-
pios para recabar alegaciones 
con el fin de parar el proyecto.

Concretamente, la planta eó-
lica está proyectada en los 
municipios de Guriezo, Lien-
do, Rasines, Ruesga, Limpias, 
Ampuero, Solórzano y Voto, 
los cuales han expresado 
unánimemente su rechazo.

El proyecto, que actualmen-
te se encuentra en fase de 
alegaciones, está impulsado 
por la empresa Global Vidu-
lante y tendrá  10 aerogene-
radores (Diámetro del rotor: 
175 m, altura de torre: 112 m, 
y altura del aerogenerador a 
punta de pala: 199,5 m) y una 
potencia de 66 MW, contando 
con un presupuesto estima-
do de 63,2 millones de euros.

La movilizaciones comenza-
ron oficialmente el pasado 28 
de octubre con la reunión de 
alcaldes en Liendo, en la que 

Ángel Llano, de Guriezo; Juan 
Alberto Rozas, de Liendo; Ser-
gio Castro, de Rasines; Jesús 
Ramón Ochoa, de Ruesga; 
Santiago Campos, de Solórza-
no; y  Francisco Javier Maza, 
de Voto, rubricaron un mani-
fiesto con el que mostrar su 
oposición al futuro parque 
eólico y combatir de forma 
conjunta este proyecto. Por 
su parte, Limpias y Ampue-
ro, pese a que no se sumaron 
a esta firma, han celebrado 
sus propias reuniones con los 
vecinos y presentado alega-
ciones de forma individual.

Vecinos presentando alegaciones en Solórzano.
Foto: Ayuntamiento de Solórzano
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Principales argumen-
tos de las alegaciones

El principal argumento ha 
sido la amplia biodiversidad 
de la zona elegida, que po-
dría sufrir efectos negativos 
tanto en su la fauna como en 
todo el ecosistema, ya que, 
aunque se trata de una ener-
gía limpia, no está exenta de 
un gran impacto ecológico.

Cabe recordar que dicha zona 
está considerada “ de alta sen-
sibilidad ambiental”, estan-
do algunos de sus municipios 
parcialmente enmarcados en 
el Parque Natural de las Ma-
rismas de Santoña, Victoria y 
Joyel, el Proyecto Geoparque 
del Asón o la Red Natura y al-
bergando, además, una gran 
biodiversidad, entre la que 
destacan más de 55 especies 
de aves, como el alimoche o el 
buitre leonado, que anida en 
el monte Candina, en Liendo.

La segunda gran causa del re-
chazo al proyecto  ha sido su 
impacto en el patrimonio his-
tórico. Por ejemplo, uno de los 
molinos se ubicaría a pocos me-
tros del Menhir Yelso de Hayas, 
el monumento megalítico más 
antiguo de Cantabria, con 5.500 
años de antigüedad y que deli-
mita los municipios de Limpias, 
Liendo y Ampuero, estando 
situado en una zona que in-
cluye vestigios arqueológicos, 
existiendo “un riesgo severo de 
daños para este bien histórico”. 

Además del patrimonio histó-
rico, también se vería afectado 
el paisajístico, pues los moli-
nos, de más de 80 metros de 
altura, serían visibles desde un 
radio muy extenso, afectando 
negativamente al paisaje de 
toda la comarca, incluidas las 
vistas desde lugares tan impor-
tantes como el Santuario de la 
Bien Aparecida, en Ampuero.

Esto podría suponer un impac-
to muy negativo en la economía 
de las comarcas, especialmente 
la relacionada con el turismo.

Otra de las razones argumenta-
das en contra del proyecto han 
sido los diversos problemas que 
pueden suponer para los vecinos 
que viven en las inmediaciones, 
debido al ruido que producen.

Por último, también se ha señala-
do que  la tecnología de este tipo 
industrias se está quedando ob-
soleta, existiendo ya fuentes al-
ternativas de menor impacto, lo 
que plantea el problema de que, 
en un futuro cercano, este par-
que deje de ser necesario y se con-
vierta en un “cementerio eólico”.

Rechazo del 
Parlamento cántabro

El Parlamento de Cantabria 
aprobó el pasado 2 de diciem-
bre, con los votos de PRC, 
PSOE y Vox y el diputado no 
adscrito, Cristóbal Palacio, una 
moción para rechazar el par-
que eólico Corus y apoyar las 
alegaciones contra el proyec-
to presentada por los ayun-
tamientos y juntas vecinales 
de los municipios afectados.  

El grupo popular, al que perte-
nece el Gobierno de Cantabria, 
se ha abstenido, acusado a los 
regionalistas de “demagogia 
y populismo”, recordándoles 
que fue el PRC quien aprobó el 
“mapa de exclusión eólica”, que 
permite, ahora, la construcción 
del parque Corus en la zona.

Los populares han hecho un lla-
mamiento a la seriedad en este 
tema, recordando que el pro-
yecto aún se encuentra en las 
primeras fases y aún faltan los 
informes sectoriales y técnicos, 
y, por lo tanto, habrá que espe-
rar hasta que estén disponibles 
para emitir un juicio con criterio.

Mapa eólico 

El actual mapa de incompati-
bilidad con el desarrollo eólico, 
comúnmente conocido como 
mapa de exclusión eólica, fue 
presentado en abril de 2022 por 
el entonces consejero de Obras 
Públicas, Ordenación del Terri-
torio y Urbanismo, José Luis 
Gochicoa, gobernando en Can-
tabria la coalición PRC-PSOE.

El mapa dividía nuestra Comu-
nidad Autónoma en 3 tipos de 
zonas, considerando el 94% del 
territorio como zonas vetadas 
para la implantación de eólicos, 
en otro 3% la instalación de par-
ques está tan severamente con-
dicionada y el 3% restante son 
las consideradas zonas aptas.

Según afirmaba el aquel enton-
ces consejero, para elaborar el 
mapa se tuvo en cuenta un “ri-
guroso modelo de análisis inte-
grado multicriterio con más de 
30 criterios de exclusión, para 
garantizar que el desarrollo eó-
lico no afecte a los valores am-
bientales y patrimoniales más 
significativos de la región y 
afirmó entonces que quedaban 
excluidos los Espacios Natura-
les Protegidos (incluyendo las 
figuras de Parque Nacional; Par-
que Natural; Monumento Natu-
ral; Áreas Naturales de Especial 
Interés; Zonas Red Natura 2000, 

así como aquellos comprendi-
dos en Órdenes de inicio de Pla-
nes Especiales de Ordenación 
de los Recursos Naturales en 
tramitación conocidos como 
PORN); los bosques, ríos, etc. 

Asimismo, se afirmaba tener 
en cuenta la flora y la fauna, 
especialmente, las aves rupí-
colas y las especialmente sen-
sibles entre las que destacan 
el alimoche, el buitre leonado 
o el águila real, entre otros.

También se dijo que no se 
verían afectadas geoló-
gicas sensibles, las cerca-
nías a los núcleos de po-
blación, o el Patrimonio 
arqueológico y arquitectónico.

Aunque el mapa no tiene va-
lor legal, ya que tenía que ser 
aprobado dentro del PROT 
que no llegó a salir adelante, sí 
ha tenido un gran efecto, pues 
las empresas han modificado 
sus proyectos eólicos apoyán-
dose ahora en ese documento. 

De hecho, tras la publicación 
del mapa, Global Vidulante, 
la empresa detrás del par-
que eólico Corus, se apresu-
ró a ubicar sus aerogenera-
dores en las zonas que este 
mapa dejaba desprotegidas.

Molinos en Cantabria, 
decisiones en Madrid

Pese al gran revuelo que se 
está generando con este pro-
yecto y la gran oposición so-
cial que ha surgido contra él, 
Cantabria no tiene más que 
hacer que presentar alegacio-
nes y esperar lo que suceda 
en los despachos de Madrid, 
pues, al ser un parque supe-
rior a 50 MW (Corus será de 66 
MW), se considera de grandes 
dimensiones, lo que implica 
que la tramitación ambien-
tal depende del Ministerio 
para la Transición Ecológica. 

Esto hace que el Gobierno de 
Cantabria no pueda hacer 
otra cosa más que seguir el 
procedimiento legal y pre-
sentar los informes al Minis-
terio de Transición Ecológi-
ca cuando sea el momento.

Esto ha suscitado más crí-
ticas entre muchos vecinos 
de las zonas afectadas, que 
no entienden como una de-
cisión que va a afectar a sus 
municipios quede en manos 
de “personas que nunca han 
estado aquí y que se encuen-
tran muy lejos de las localida-
des afectadas y la problemá-
tica que supone para estas”.

ESCANEA PARA
VER EL VIDEO
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EDITORIAL

VIVIR EN CANTABRIA ORIENTAL LES DESEA 
FELIZ NAVIDAD Y PRÓSPERO 2025

Se acercan ya las navidades y 
es tiempo de celebrar las fies-
tas con familiares y amigos, de 
disfrutar del invierno y, sobre 
todo, de disfrutar de todo lo 
que nos ofrecen en esta época 
navideña nuestros pueblos.

Desde Vivir en Cantabria 
Oriental queremos celebrar 
estas fechas con vosotros y es 
por ello que hemos querido 
dedicar la práctica totalidad 
de esta edición de diciem-
bre a la Navidad, adaptando 
nuestras secciones para que 
podáis conocer las tradicio-
nes, costumbres, historias de 
nuestra tierruca, así como los 
lugares donde disfrutar estos 
días en nuestros municipios.

Estas son nuestras primeras na-
vidades con vosotros y nos hace 
una gran ilusión, esperando que 
sean las primeras de muchas.

Como ya sabréis, Vivir en Can-
tabria Oriental es un peque-
ño gran proyecto que surgió 
hace ya 9 meses, con la idea de 
crear un medio de comunica-
ción que aunase el tradicional 
formato de periódico impreso 
de distribución gratuita con el 

diario digital, tan en auge en 
estos tiempos, a fin de poder 
informar de todo lo que sucede 
en la treintena de municipios 
que componen las tres comar-
cas orientales, desde los más 
grandes a los más pequeños.

Como en el nacimiento de toda 
empresa, los primeros meses 
han sido duros, con intermina-
bles jornadas de trabajo para 
poder llegar a todos los rinco-
nes donde está la noticia desde 
nuestros humildes recursos y 
la incertidumbre que supone 
emprender y lograr que un pro-
yecto empresarial sea viable. 

Tantas noches sin dormir, tanto 
esfuerzo y sacrificio han me-
recido la pena, ya que hemos 
logrado llegar hasta aquí y, ac-
tualmente, a los más de 10.000 
lectores que leéis este perió-
dico cada mes se suman casi 
400.000 personas que nos leen 
en nuestro formato digital en 
el último año. Unas cifras con 
las que, en nuestros inicios, 
tan solo podíamos soñar con 
alcanzar en un futuro lejano.
Es por eso que queremos 
agradecer la gran acogida de 
nuestros vecinos, que tanto 

nos habéis apoyado en estos 
meses tan duros, pero, sobre 
todo, a nuestros anuncian-
tes, pues son el pilar sobre el 
que se sustenta este medio.

Dar cobertura mediática a 
tantos municipios, muchos de 
ellos muy pequeños, resultaría 
imposible sin el apoyo que nos 
brindan las empresas que se 
anuncian en nuestras páginas, 
a las cuales estaremos eterna-
mente agradecidos por depo-
sitar su confianza en nosotros 
pese a ser un medio tan joven.

También queremos agradecer 
el gran trato y amabilidad de 
todos los lugares en los que 
realizamos nuestro reparto, ya 
que siempre nos reciben con 
una sonrisa, así como el de los 
compañeros de otros medios, 
como Javi, Rafa, Ana, Silvino, 
Miguel, y un largo etc., con 
quien es un verdadero placer 
trabajar y compartir profesión.

Por último, y no menos impor-
tante, agradecer a todos los 
que trabajan y colaboran cada 
mes con nosotros y ayudan a 
hacer posible que este medio 
mantenga tan alta calidad. 

A Mechi, que no logrará ga-
nar rallyes, pero hace posible 
que más de una tonelada de 
periódicos lleguen cada mes 
a su destino; a Nicky, que ha 
logrado mantenernos a flote 
gracias a sus dotes comercia-
les sin perder la paciencia y 
la sonrisa; a Diego, que pese a 
no parar de trabajar y ahora 
estar embarcado en la gran 
Poty Ambientura de ser padre, 
sigue sacando un hueco para 
traernos su sección; a Alberto, 
que no solo escribe, si no que 
se encarga de que los duros 
repartos sean sinónimo de 
comer bien en su restauran-
te; a Mariano, que ha sido un 
maestro y nos brinda siempre 
la voz de la experiencia; a Án-
gela y todos los amigos a los 
que algún día les ha tocado 
echar una mano con el repar-
to; y a todos los que en algún 
momento nos han ayudado y 
apoyado. 

A todos vosotros os da-
mos un millón de gracias.

Espero que disfrutéis leyen-
do este especial navideño 
tanto como nosotros he-
mos disfrutado haciéndolo.

Feliz Navidad y prós-
pero 2025 de parte de 
todo el equipo de Vivir 
en Cantabria Oriental.

ESCANEA PARA
VER EL VIDEO
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Cantabria es una tierra rica 
en tradiciones, sin embargo, 
en la actualidad, la mayoría 
de ellas han caído en desuso y 
han quedado relegadas a even-
tos folklóricos en fechas muy 
concretas. La desaparición de 
estas tradiciones se hace nota-
ble a partir de comienzos del s. 
XX, cuando la Cantabria rural 
comienza a dejar paso a una 
región más urbanita, donde los 
pequeños pueblos comienzan a 
expandirse y transformarse en 
núcleos urbanos más grandes 
donde estas tradiciones comien-
zan a volverse incompatibles 
con el estilo de vida moderno.

En estas fechas, quiero mirar al 
pasado para traer a estas pági-
nas algunas de las tradiciones 
navideñas de Cantabria que 
hoy pocos conocen o recuer-
dan, para poner en valor la ri-
queza cultural de nuestra “tie-
rruca”. Todas estas costumbres 
cayeron en desuso hace mucho, 
aunque algunas de ellas se si-
guen practicando en algunos 
pueblos o están tratando de 
ser rescatadas en la actualidad.

El Esteru

El Esteru es un personaje de la 
tradición y mitología cántabra, 
un leñador bonachón que, jun-
to a su burro, en el día de Reyes 
llevaba regalos fabricados por el 
mismo a los niños más pobres.

La representación tradicional de 
este personaje es la de un hom-
bre robusto, con boina, pipa y 
grandes barbas que siempre lle-
va consigo su hacha y su bastón.
 
Cuenta la leyenda que fue en-
contrado de bebé en el bosque 
por una Anjana, quien lo dejó en 
la puerta de una casa para que 
cuidaran de él. Antes de despe-
dirse, este le dio los dones de la 
valentía y la bondad.  Ya de ma-
yor, el Esteru se hizo leñador, la-
bor que realizaba durante todo 
el año hasta que llegaba la Na-
vidad, época en la cual usaba su 
talento para elaborar juguetes 
para aquellos niños del pueblo 
que como el, no tenían padres 
y sentían su misma soledad. 
En algunas variantes del mito, 
para el reparto de juguetes 
era ayudado por las Anjanas.

Tras leer esta descripción, mu-
chos pensarán que se trata de 
una copia del famoso Olentze-

ro vasco, pero no. Aunque este 
personaje es el más conoci-
do hoy en día, casi to-
dos los pueblos del 
norte tienen una 
figura similar: 
el Apalpador 
gallego, el 
A n g u l e r o 
asturiano o 
el Tio de Na-
dal catalán. 
Esto nos hace 
pensar que, an-
tiguamente en el 
norte peninsular, 
pudo existir una 
figura mitológica co-
mún, que con el paso 
de los siglos fue llama-
da con nombres diferen-
tes y derivando en perso-
najes acordes a la región, 
siendo la hipótesis más acep-
tada que esta tradición deriva-
se de la cultura celta y sus ritos 
por el solsticio de invierno.

Su leyenda tiene gran 
popularidad aun en 
algunos lugares de 
Cantabria como 
Cobijón, Ruise-
ñada, Udías, Co-
millas o Castro. 

El Canto del Ramo 

El Canto del Ramo es una tradi-
ción lebaniega que se celebraba 
previa a la Misa del Gallo. Con-
siste en la confección de un ramo 
de acebo, adornado con manza-
nas y rosquillas y engalanado 
con lazos y cintas de colores.

El ramo se preparaba antes y se 
guardaba en la casa de una de 
las mayordomas (encargadas 
de cuidar la iglesia) hasta la me-
dianoche de Noche Buena, mo-
mento en el que las jóvenes del 
pueblo entonaban el Canto del 
Ramo frente a una gran hogue-
ra, hasta que la canción pedía la 
entrada de los fieles a la iglesia. 
En los días posteriores, el ramo 
era rifado entre los vecinos, 
para que con el dinero recau-
dado las mayordomas pudiesen 
comprar útiles para la iglesia.

El origen de esta tradición si-
gue siendo dudoso, siendo la 
principal hipótesis que se trata 
de una evolución medieval del 
antiguo culto pagano al árbol y 
al fuego, mientras que tra teo-
ría dice que su origen surge en 
el s. XII por influencia leonesa.

Chamuscar el culo 
al año viejo

Esta tradición navideña con-
sistía en quemar en el llar 
de la cocina, durante la cele-
bración de la cena familiar 
de Nochevieja, el travesero 
o travesaño, es decir, el ma-
dero grande y grueso colga-
do de la campana con una 
cadena, que lo sujetaba so-

bre el fuego para que se 
fuese quemando poco 

a poco en la lumbre.

La familia procura-
ba que la llama no 
se apagara y el tra-
vesero estuviese 

siempre encendi-
do para, de este 

modo, "cha-
muscar el 

culo al año 
v i e j o " . 

La superstición decía que, de 
apagarse, traería mala suerte 
a la casa y habría enfermos.

Esta popular costumbre navi-
deña cayó en desuso por razo-
nes obvias, ya desapareció junto 
con las lumbres en los hogares.

Los Aguinaldos

La tradición de los aguinaldos 
es quizás la más conocida, ya 
que muchos de nuestros mayo-
res participaron en su juventud.

El día de Noche Vieja se reunían 
los jóvenes solteros del pueblo 
para ir por todas las casas, puerta 
por puerta, a pedir el aguinaldo. 
Cuando los vecinos los recibían, 
el “mozo mayor” les saludaba, y 
anunciaba: “aguinalderos somos: 
cantamos, bailamos, rezamos o 
qué hacemos”. Normalmente los 
vecinos les pedían cantar y, pos-
teriormente, les daban dinero.

Con lo recaudado, se reunían en  
Año Nuevo o Reyes para celebrar 
una comida o cena, a la que invi-
taban a las jóvenes del pueblo. 

La Berrona

La Berrona era una habitual 
travesura que los jóvenes de los 
pueblos realizaban el 28 de di-
ciembre, consistente en entrar de 
madrugada en la cuadra de algún 
vecino mientras todos dormían. 
Entonces, comenzaban imitar 
el mugido de las vacas a la vez 
que hacían ruidos con cadenas, 
cencerros y otros útiles varios.

Los ruidos imitaban a los que se 
producen cuando una vaca se 
suelta del pesebre y comienza a 
golpear a las demás, por lo que 
los dueños de la casa y algún que 
otro vecino se despertaba sobre-
saltados y debían bajar corrien-
do en plena madrugada invernal 
para socorrer a las reses. Obvia-
mente, cuando estos llegaban a 
la cuadra encontraban a todas 
las vacas en su sitio, atadas y 
en calma y era entonces cuando 
se daban cuenta de que habían 
sido víctimas de la inocentada.

LAS TRADICIONES NAVIDEÑAS 
OLVIDADAS DE CANTABRIA

Hoy conoceremos algunas de las tradiciones navideñas de nuestra tierru-
ca, muchas de ellas, ya caídas en el olvido.

Por Adrián Rozas
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LA VIJANERA DE SILIÓ 
UNA DE LAS TRADICIONES MÁS ANTIGUAS DE EUROPA
En Cantabria podemos presumir de contar con tradiciones ancestrales y muy arraigadas en nuestra cultura, pero hay una cuyos 
orígenes se pierden en el tiempo para convertirla en una de las festividades  más antiguas de España y de Europa, la Vijanera de Silió.

La Vijanera de Silió es una de 
las tradiciones más antiguas 
no sólo de Cantabria, si no 
de Europa, siendo una mas-
carada en la que participan 
alrededor de 75 personajes di-
ferentes, los cuales son encar-
nados por más de 160 vecinos. 
En esta fiesta se representa el 
deseo de desterrar el año pa-
sado y preparar el camino al 
entrante para que comience 
con ilusión y buenos augurios, 
para lo cual, la comitiva dis-
frazada tiene como objetivo 
expulsar a los malos espíritus 
hasta los límites del pueblo.

La fiesta se celebra el pri-
mer domingo del año, salvo 
que este coincida con el Año 
Nuevo. Este año, tendrá lu-
gar el domingo 5 de enero.

La fiesta dará comienzo bien 
temprano, con los más jóve-

nes, quienes inician el rito en 
torno a las 6 de la mañana, aun 
con la oscuridad, comenzando 
a tocar sus campanos mien-
tras recorren el pueblo des-
pertando a los vecinos y anun-
ciado el comienzo de la fiesta.

Una vez amanece, se estable-
ce el centro neurálgico de la 
fiesta en las escuelas, donde 
comienzan a llegar los vecinos 
para organizarse mientras los 
cohetes terminan de desper-
tar a aquellos que aún no lo 
habían hecho y la comitiva co-
mienza su marcha desde este y 
otros lugares del pueblo, con-
duciendo al público hasta el 
parque de la colina, donde apa-
recen el resto de personajes. 

A partir de ese momento, los 
vecinos comienzan a recorrer 
distintos puntos de la locali-
dad hasta reunirse toda la co-

mitiva para realizar “la captu-
ra del Oso” y marchar hacia el 
otro extremo del pueblo, don-
de se escenifica “la defensa de 
la raya” en el límite con el ba-
rrio de Santián, perteneciente 
a la junta de San Martín de 
Quevedo. En la raya se hacen 
alardes de fuerza y vistosidad 
y el personaje Danzarín Negro 
hace sonar su cuerno, pidiendo 
a los vijaneros que decidan si 
habrá guerra o paz. Esto es un 
recuerdo a los tiempos en que 
ambos pueblos celebraban su 
Vijanera y, al juntarse en el los 
límites municipales, muchas 
veces derivaba en un conflicto.

A continuación, se regresa 
a la campa junto a las es-
cuelas, donde se leen las 
coplas que cuentan, de for-
ma satírica, los diferentes 
sucesos del año y se pide “la 
voluntad” a los asistentes.

Una vez finalizada de lectu-
ra de estas coplas, se lleva a 
cabo “el parto de la preñá”, que 
representa el nacimiento del 
nuevo año, el cambio de ciclo 
y una especia de augurio en 
función de lo complicado que 
sea dicho alumbramiento, que 
concluirá con el nacimiento de 
un animal que varía cada año.

Finalmente, en la plaza de la 
iglesia, se dará muerte al Oso, 
tras ser fustigado mientras los 
asistentes danzan a su alrede-
dor. Una vez muerta, la fiera 
cae al suelo y los zarramacos 
ponen sus porras sobre ella, 
simbolizando así la victoria so-
bre el mal. Según la tradición, 
mediante este rito no solo se 
protegía a los ganados, sino que 
también se aseguraba la super-
vivencia del grupo, alejándose 
los malos espíritus y liberan-
do las almas de los muertos.

Tras esto, los vijaneros se dirigen 
a los bares para reponer fuerzas 
y continuar la fiesta lo que resta 
de jornada, con diferentes ac-
tuaciones, coplas y canciones. 

Debido a su popularidad y tra-
dición, la Vijanera está decla-
rada como Fiesta de Interés 
Turístico Nacional y como Bien 
de Interés Cultural Etnográfi-
co Inmaterial. La fiesta cuenta 
con otros honores, como la ex-
posición de un traje de zarra-
maco en el Museo del Carnaval, 
en Holanda, y el apoyo de la 
Fundación Oso Pardo, al ser el 
único carnaval de invierno que 
aún mantiene a este animal 
tan importante en nuestra cul-
tura. La Vijanera de Silió tam-
bién ha desfilado por las calles 
de Lisboa con motivo de la IV 
edición del Desfile de Máscara 
Ibérica, celebrado en la ciudad 
portuguesa en 2009. Historia

Foto: Fernando Berani | Asociación Cultural Amigos de la Vijanera
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Historia de la Vijanera
Originalmente La Vijanera se 
festejaba en los valles de Igu-
ña, Anievas, Toranzo, Cieza, 
Luena y Cinco Villas, pero, en 
la actualidad, la única loca-
lidad de Cantabria donde se 
sigue llevando a cabo esta tra-
dición como tal es la localidad 
de Silió, en Molledo, la cual se 
celebra el primer domingo del 
año, salvo que coincida con 
Año Nuevo. En otras zonas 
como Campoo, Liébana, Soba 
y Polaciones también exis-
tieron mascaradas similares.

Los orígenes de esta fies-
ta son inciertos debido a su 
gran antigüedad, compar-
tiendo similitudes con otras 
mascaradas del resto de Eu-
ropa, especialmente en las 
zonas de poca romanización. 

En la península estas tradi-
ciones se encuentran gene-
ralmente en zonas de monta-
ña, donde los antiguos cultos 
paganos relacionados con la 
naturaleza pudie-
ron sobrevivir 
más tiempo. 
S a b e m o s 
también que, 

en las regiones de origen o in-
fluencia celta, como es el caso 
de Cantabria, eran frecuen-
tes las mascaradas, en las 
que los participantes se dis-
frazaban de animales como 
ciervos, cabras o bueyes.

Algunos rasgos de este rito del 
solsticio de invierno, que origi-
nalmente se celebraba el 31 de 
diciembre, aparecen en las ca-
lendas de enero romanas, que 
coincidían desde el 153 a. C. con 
el inicio del año. A esta se la 
llamaba ianuaria o Kalendae 
Ianuariae y estaban dedicadas 
al dios Jano, pudiendo ser este 
el origen de la palabra Vijane-
ra. Esta celebración primitiva 
tenía probablemente un ori-
gen pastoril, pues Jano era el 
dios protector de los rebaños.

La Vijanera comparte, ade-
más, muchas similitudes 
tanto en el desarrollo de la 
fiesta como en sus persona-
jes con otras festividades de

varias partes de Europa y, por 
supuesto, de España, donde 
existen otras mascaradas muy 
parecidas, especialmente en 
Navarra y Euskadi, siendo sus 
personajes llamados Zanpant-
zar prácticamente iguales a 
los zarramacos cántabros.

Hoy en día conocemos la im-
portancia que tuvo la Vijanera 
y estas otras mascaradas simi-
lares sobre todo gracias a los 
escritos medievales de varios 
religiosos, como San Paciano, 
obispo de Barcelona (s.IV) o 
San Isidoro de Sevilla (s.VII), 
quienes denunciaron y trata-
ron de acabar con estas prác-
ticas paganas en la península.

Estas fiestas fueron muy po-
pulares hasta comienzos del s. 

XX, celebrándo-
se en los valles 
de Iguña, Anie-
vas, Cieza, Cin-
co Villas, Luena 

y Toranzo, siendo el documen-
to más antiguo que constata 
la celebración de Vijaneras el 
correspondiente a la Vijane-
ra de Silió, fechado en 1849. 

En 1937, esta fiesta popular fue 
prohibida por el Franquismo, 
no volviendo a ser retomada 
hasta finales de los 70 con el 
regreso de la democracia y ya 
únicamente en la localidad de 
Silió, gracias a un grupo de jó-

venes del valle, que decidieron 
recuperar aquella tradición 
que ya solo conocían a través 
de los relatos de sus mayores. 

En el verano de 1981 se llevó 
a cabo la primera Vijanera 
moderna, aún sin muchos 
de los rasgos característi-
cos que hoy conocemos, 
pero 5 meses después, ya en 
1982, llegó a Silió para que-
darse hasta nuestros días. 

Foto: David Goitia | Asociación Cultural Amigos de la Vijanera

Foto: Asociación Amigos de la Vijanera

Foto: Jesus Martín Calderón | Asociación Amigos de la Vijanera
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La fiesta cuenta con la partici-
pación de cerca de 75 personajes 
encarnados por más de 160 veci-
nos, conviviendo los trajes más 
arcaicos con otros de profesio-
nes de comienzos del siglo XX. 
Los principales personajes son:

Los Danzarines Blancos, que 
visten de blanco con faja roja 
y cascabeles a la cintura que 
mueven al realizar sus sal-
tos y piruetas. Son los encar-
gados de abrir la comitiva.

Los Danzarines Negro o Zo-
rromocos, que visten un tra-
je de saco cubierto de «ga-
rabojos» (mazorcas de maíz 
desgranadas) y que se encar-
gan de hacer sonar el cuer-
no para pedir “guerra o paz” 
y dirigir el acto de la raya.

El Saquero, quien se encarga 
de llevar lo obtenido de las li-
mosnas que dan los vecinos. 
Viste ropas viejas remendadas 
y un saco al hombro, dirigien-
do la parte delantera de la co-
mitiva.

La Madama, el Mancebo y el 
Marquesito. La primera, tam-
bién conocida como la novia, 
viste traje blanco adornado 
con flores y lazos, mientras 
que el segundo, el novio, lle-
va traje negro con chistera. 
Por su parte, el Marquesito 
es un niño vestido de general 
con sombrero napoleónico. 

Los Zarramacos,  encargados 
de ahuyentar los malos espí-
ritus con el estruendo de sus 

campanos. Llevan los rostros 
pintados de negro y van ata-
viados con pieles de oveja a 
los que atan sus campanos, 4 
delante y 4 detrás, y, en la ca-
beza, un cucurucho negro lle-
no de cascabeles y rosetones 
coronado con crin de caballo. 

El Viejo y la Vieja, que repre-
sentan el paso del tiempo, lle-
vando en algunas vijaneras un 
niño recién nacido a cuestas. 
En contraposición a la Mada-
ma y el Mancebo, sus estatus 
son bajo y su estancia en esta 

vida corta. 

Simbolizan el año anterior y como 
el paso del tiempo lleva a una 
muerte necesaria, tanto en la na-
turaleza como para las personas. 

La Zorra, personaje que repre-
senta el mal y viste una careta que 
imita un hocico de zorro, abrigo 
y un sombrero de copa parchea-
dos con remiendos coloridos. 

El Zorrocloco, que lleva el som-
brero y el pecho cubierto con 
pieles, ligeramente tapado con 
una chaqueta vieja, vistiendo 
también medias y, en ocasiones, 
un cesto con huevos de gallina.

El Oso, símbolo del mal que 
se zarandea cubierto con 
pieles de oveja, mientras el 
Amo intenta controlarlo. 

El Oso guardaba el alma de los 
difuntos y, si al asomarse en su 
cueva veía todo oscuro, salía 
y las soltaba, de lo contrario, 
invernaba 40 días más, por lo 
que se prolongaba el invierno. 

Por esa razón, los encargados 
de sacar al oso de su guarida lle-
van su rostro ennegrecido para 
que el animal perciba el exterior 
lo más oscuro posible y salga.

Las Gorilonas, hechas con 
piel de caballo que son con-
ducidas por el Húngaro, el 
cual las somete y las hace bai-
lar para regocijo del público.

La Bruja y la Zíngara, que lle-
van caretas amenazadoras. 
La primera representa el mal, 
mientras que la segunda po-
see capacidades adivinatorias.

La Preñá, el Marido y el Mé-
dico,  encargados de escenifi-
car el parto para que la Preñá 
de a luz cada año un animal, 
simbolizando el nuevo año.

Trapajeros, ataviados con tiras 
de trapos, máscara y un palo cu-
bierto de las mismas telas, que 
embadurnan en los charcos para 
salpicar a los vecinos y visitantes.

Trapajones, vestidos con 
trajes confeccionados con 
elementos naturales como 
musgo, hiedra, paja o maíz y 
cortezas de distintos árboles.

Gilonas, vestidos con ropas 
viejas y caretas amenazadoras.

La Giralda, un gigante de cuatro 
metros con rostro amenazador.

El Ojáncanu, un personaje de la 
mitología cántabra cuya repre-
sentación intenta atemorizar 
al pueblo y cuya presencia se 
encuentra también documen-
tada en las Vijaneras antiguas.

La Pepa, mozo enmascara-
do que simula cabalgar sobre 
una mujer vieja, portando un 
palo del que cuelga una veji-
ga. Representan el paso del 
tiempo, así como el año viejo 
que muere. Existe otro perso-
naje similar, el Caballero, muy 
parecido pero que simula ca-
balgar a lomos de un caballo.

Además de estos tradicio-
nales personajes, existen 
otros muchos, que repre-
sentan diferentes figuras 
sociales, como el Indiano, 
los Gitanos, los Pasiegos, así 
como profesiones y oficios, 
como el Médico y enferme-
ros, Sacamuelas, Fotógrafo, 
Afilador, Basar, Guardias 
Civiles, todos ellos realizan-
do distintas funciones   du-
rante esta jornada festiva.

Personajes de la Vijanera

Por Adrián Rozas
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Viernes 13 de diciembre
20:00 h: Misterios...y otras histo-
rias de Alejandro Revuelta, en el 
auditorio de la Casa de Cultura.

Sábado 14 de diciembre
10:00 h: II Nada - Corre Ayunta-
miento de Colindres, en la piscina 
municipal y las pistas de atletismo, 
organizado por la Escuela de Triat-
lón.
20:00 h: Gala Internacional de Ma-
gia Familiar, (espectáculo con entrada) 
con Raúl Camagüey, Miguel Bravo, 
Santi y Adrián y Alejandro Revuleta, 
en el auditorio de la Casa de Cultu-
ra.

Domingo 15 de diciembre
De 10:00 h. a 14:00h: Mercado Se-
gunda Mano y Artesanal, en el Co-
legio los Puentes, organizado por la 
Asociación de Familias del Centro.
12:00 h: Cortometraje “Mapa de la 
Geografía Emocional”, en el audi-
torio de la Casa de Cultura, organi-
zado por la Cofradía del Bonito del 
Norte.
19:00h: Festival navideño del Trans 
Wordl Gym, en el Polideportivo 1.

Lunes 16 de diciembre
19:00 h: Concierto de los alumnos 
del Conservatorio de Piano en el 
auditorio de la Casa de Cultura.

Martes 17 de diciembre
18:00 h: Concierto de los alumnos 
de la Escuela Municipal de Len-
guaje Musical y Piano, en el audi-
torio de la Casa de Cultura.

Miércoles 18 de diciembre
19:00 h: Concierto de la Iglesia 
Evangelista en el auditorio de la 
Casa de Cultura.

Jueves 19 de diciembre
18:30 h: Concierto de los alumnos 
de la Escuela Municipal de Gui-
tarra y Violín en el auditorio de la 
Casa de Cultura.

Viernes 20 de diciembre
19:30 h: Concierto de Navidad del 
Coro Maristerra, en la Iglesia del 
Carmen de Colindres.
20:30 h: Festival "Academia de 
Danza Estrymens" en el pabellón 
del Colegio Fray Pablo.

Sábado 21 de diciembre
10:15 h: Liga alevín de natación, Pis-
cinas Municipales, organizado por la 
Federación Cántabra de Natación.
12:00 h: BICICLAUS: Recogida de 
dorsales a las 11:30h, en la Plaza de la 
Constitución. Organizada por Apy-
meco.
18:00 h: Festival navideño de la 
Academia World Dance en el pa-
bellón del Colegio Fray Pablo.
19:00 a 22:00 h: Juventud al Máxi-
mo (juegos, realidad virtual, nuevas 
tecnologías, ocio activo..), patroci-
nado por el Gobierno de Cantabria, 
en el polideportivo nº 2. (Actividad para 
jóvenes).

Domingo 22 de diciembre
17:00 h. Festival de Villancicos de 
los niños de la catequesis en la 
Iglesia del Carmen.

Lunes 23 de diciembre
11:00 h: Patinaje sobre hielo, orga-
nizado por la Casa de la Juventud. 
(Actividad para jóvenes).

Jueves 26 de diciembre
17:00h. Taller Tote Bag en la Casa 
de la Juventud (Actividad para jóvenes).
18:00 h: Taller de Magia infantil, 
con la Compañía Distrito Friki, en 
la la Casa de Cultura.

Viernes 27 de diciembre
17:00 h: Taller Chrismas de Foel en 
la Casa de la Juventud (actividad para 
jóvenes).

Sábado 28 de diciembre
10:00 h. Gran Premio Ciclocross 
Colindres Pueblo 10, en el Parque 
del Riego, organizado por Unidos 
por un Reto.
17:00 h: Partido de fútbol benéfico 
“VII Memorial Dámaso Sebastián 
y Rubén Fernández”, en los Cam-
pos del Carmen, organizado por la 
asociación Nunca Jugarás Solo.
18:00 h: en el Centro Social la Cal-
zada, chocolatada y actuación 
musical show  - humor con José 
Reina.
19:30 h: Magia con el Mago Lina-
je, referente nacional de magia in-
fantil, en el auditorio de la Casa de 
Cultura.

Domingo 29 de diciembre
17:00 h. Festival de la Parroquia 
con la actuación de Rosana Garín y 
chocolatada, para los mayores, en 
el Salón del Complejo Parroquial.

Lunes 30 de diciembre:
18:00 h: en el Centro Social la Cal-
zada, Fiesta Cotillón precampana-
das, con música y más...
18:00 h: representación infantil 
“Cuenterete” de Cascabel y Cía, en 
el auditorio de la Casa de Cultura.
19:00 h: Super Bingo Friky en la Casa 
de la Juventud. (Actividad para jóvenes).

Jueves 2 de enero
A partir de las 17:00 h. Visita de los 
Pajes Reales, en el pabellón del Co-
legio Fray Pablo.
17:00h: taller de cocina y reposte-
ría navideña “Roscón de Reyes”, en 
la Casa de la Juventud (Actividad para 
jóvenes).

Viernes 3 de enero
15:00 h: Visita a una Bolera Ameri-
cana, organizada por la Casa de la 
Juventud. (Actividad para jóvenes).
19.00h: “Cuento de Navidad”.  Erasé 
una vez en la mejor época del año... 
villancicos a cargo del Coro juvenil 
Aila. Por las calles del municipio.

Sábado 4 de enero
A partir de las 16:00 h: Torneo de 
Fornite en la Casa de la Juventud.
18.00h: en el Centro Social la Calza-
da, Bingo musical.

Domingo 12 de enero
10:00 h. Cross Villa de Colindres, 
Campeonato Regional Absoluto, en 
el parque del Riego, organizado por 
el Club Atlético Colindres.
19:00 h: Sorteo de Reyes de APY-
MECO en la Casa de Cultura.
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Laredo

12 de diciembre
19:30 h. Concierto de Guitarra 
española + Soprano. Casa de 
Cultura Dr. Velasco.

13 de diciembre
18:00 h. Partido benéfico “Un 
Gol, un Kilo". Polideportivo 
Emilio Amavisca

14 de diciembre
10:00 h a 20:00 h. Mercadillo So-
lidario de la Asociación A.D.A 
Cantabria. Calle Menéndez Pe-
layo.
17:30 h. Ensayo de Elena Rosso. 
Iglesia de los Padres Trinitarios.

19:30 h. Concierto “Peques del 
León de Oro”. Iglesia de Santa 
María.
19:30 h. Actuación Jet Lag Di-
sorder. Calle Menéndez Pelayo.

15 de diciembre
11:30 h a 14:30 h. Mercadillo Soli-
dario de la Asociación Terraco-
ta. Casa de Cultura Dr. Velasco.
12:00 h. Torneo de Navidad de 
Natación. Piscina Municipal
13:00 h. Tercer domingo de Ad-
viento. Iglesia de Loreto.
11:00 h. Taller de villancicos con 
Maddalen Dorronsoro. Teatro 
Dr. Velasco.
18:00 h. Festival de Navidad de 
Gimnasia Rítmica de Laredo. 

Polideportivo Emilio Amavisca.
19:00 h. Concierto Escolanía 
municipal de Astillero-Guarni-
zo. Iglesia de Santa María.

18 de diciembre
19:30 h. Teatro “Cena para uno”. 
Casa de Cultura Dr. Velasco,

20 de diciembre
19:30 h. Concierto de Navidad 
de las Panchoneras de Laredo. 
Iglesia de los Padres Trinitarios.
20:15 h. Concierto de Navidad 
de la Peña Tío Simón. Plaza de 
la Constitución.

21 de diciembre
17:00 h a 19:00 h. Encuentro con 

Papá Noel. Plaza de la Consti-
tución
19:30 h. Animación Callejera 
con El Conejo de la Loles.
20:15 h. Concierto de Navidad 
de la Coral Canta Laredo. Igle-
sia de los Padres Trinitarios.

22 de diciembre
12:00 h. Cuarto domingo de 
Adviento. Santo Cristo de Lim-
pias.
12:30 h. Show de Navidad de Pa-
tinaje Artístico “Laredo Show”. 
Polideportivo 2.
12:30 h. Teatro Infantil “La ciga-
rra y la hormiga”. Casa de Cul-
tura Dr. Velasco.
19:00 h. Inauguración Belén de 
los Padres Trinitarios realizado 
por las Panchoneras de Laredo.
20:30 h. Concierto de Navidad 
Escolanía Aila de Laredo. Igle-
sia Santa María.

23 de diciembre al 5 de enero
12:00 h a 14:00h y 17:00 h a 20:00 
h. PIN de Navidad. Polideporti-
vo 2.

24 de diciembre
12:00 h. Pinta la Navidad. Con-
curso de pintura infantil. Plaza 
de la Constitución.
13:00 h. Entrega de Premios al 
Mejor Escaparate Navideño. 
Plaza de la Constitución.
16:30 h. Carrera de Navidad “La 
Piculacha”.

25 de diciembre
12:00 h. Misa de Navidad solem-
nizada por la coral Salvé de La-
redo. Iglesia Santa María.

26 de diciembre
19:00 h. Gala XIX - sorteo de los 
6.000 de ACELAR. Con las ac-
tuaciones de Ballet Estrymens, 
Irene González (Mondo) y el es-
pectáculo Malabaracirco. Casa 
de Cultura Dr. Velasco.

27 de diciembre
9:00 h a 14:00 h. 3X3 de Balon-
cesto. Categorías Benjamín y 
Alevín. Polideportivo Emilio 
Amavisca.
10:00 h a 20:00 h. Mercadillo So-
lidario de la Asociación A.D.A 
Cantabria. Calle Menéndez Pe-
layo.
19:30 h. Animación Callejera 
con New Tocados.

3 de enero
17:30 h. Llegada de los Carteros 
Reales. Plaza de la Constitu-
ción.

5 de enero
17:30 h. Cabalgata de los Reyes 
Magos.

Guriezo

15 de diciembre
10:30 a 17:30 h. II Mercado de 
Navidad en la Plaza de la Casa 
de Cultura.

Liendo

7, 14, 21 y 28 de diciembre
 y 4 de enero
Conviliendo en Navidad. Acti-
vidades y talleres para niños 
y jóvenes. Antigua casa del 
médico.

NAVIDAD EN CANTABRIA ORIENTAL

Fotos: Vivir en Cantabria Oriental

PROGRAMACIÓN NAVIDEÑA 
EN LOS MUNICIPIOS DE CANTABRIA ORIENTAL 
La programación es susceptible de cambios y puede haber programas en municipios que se publiquen con posterioridad a la fecha 
de esta edición. Podéis encontrar toda la programación actualizada en  nuestra web cantabriaoriental.es y nuestras redes sociales.
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Castro Urdiales

15 de diciembre
13:00 h. Actuación de coros lo-
cales Islares Coro de Cámara y 
Coro la Ronda al Sejo.

20 de diciembre
16:00 h a 19:00 h. Fotomatón 
Mercado de Navidad.
20:00 h. Actuación del coro y 
baile Casa Andalucía.

21 de diciembre
17:00 h a 21:00 h. Visita de Papá 
Noel y sus elfos.

22 de diciembre
12:00 h. Taller galletas navideñas.
13:00 h. Actuación del coro ro-
ciero de la Casa Andalucía.

23 de diciembre
12:00 h. Taller de adornos navi-
deños.

6, 7, 8, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 23 y 
24 de diciembre
11:00 h. Mercado navideño con 
buzón real, concurso de dis-
fraces infantil y de mascotas, 
photocall navideño y nieve.

2 de diciembre al 4 de enero
Ascensor Mágico de la Navidad.

Limpias

22 de diciembre
17:30 h. Ensayo villancicos.
18:30 h. Curso masculino teó-

rico de cocina para padres e 
hijos/as.

23 de diciembre
17:30 h. Taller de Jumping 
Clay y actividades.

24 de diciembre
10:00 h. Cantamos villancicos 
por Limpias (imprescindible 
inscripción previa).

26 de diciembre
17:30 h. Gynkana deportiva 
con Vive Multiactividad

27 de diciembre
17:00 - 19:00 h. Taller mini chef.
19:00 - 20:00 h. "Los Reme-
dios", espectáculo de humor 
absurdo, malabares, lanza-
mientos ale cuchillos y fu-
nambulismo.

28 de diciembre
18:00 h. Gala Inocente Inocen-
te, con photocall 360, música, 
juegos y taller de bromas.

29 de diciembre
17:30 h. La Magia de fin de 
Año, con Raúl Camagüey 
(galardonado con el Premio 
Mundial de Magia en la calle).

30 de diciembre
10:00 h. Nos Vamos al PIN
18:30 h. Nochevieja infantil 
familiar y toro mecánico

31 de diciembre
Nochevieja

2 de enero
17:30 h. Exhibición y curso de 
ajedrez con la escuela de aje-
drez de Limpias.

3 de enero
17:30 h. Parque Infantil.
4 de enero
18:30 h. Festival de Navidad a 
cargo de la escuela de baile La 
Venera.

5 de enero
Cabalgata de Reyes de Lim-
pias.

6 de enero
Cabalgata de Reyes de 
Seña.

Ampuero

Del 26 de diciembre al 5 de 
enero (Salvo festivos y el 29 
de diciembre)
De 7:30 h a 14:30 h. Campus 
de Navidad con talleres, 
juegos y actividades en 
la Ludoteca Munici-
pal. Niños de en-
tre 3 y 12 años. 
Inscripción: 
Inscripcio-
nes del 14 
al 21 de di-
ciembre en 
la Oficina 
de Infor-
m a c i ó n J u -
venil.

Ramales de 
la Victoria

12 de diciembre
13:00 h. Inauguración del be-
lén. Local Unicaja.

13 de diciembre
19:00 h. Jazz Christmas. Salón 
de actos Fundación Orense.

14 de diciembre
17:00 h. Homenaje a los mayo-
res. CEIP Príncipe de Asturias.

15 de diciembre
18:00 h. Exhibición escuela de 
baile. CEIP Príncipe de Astu-
rias.

20 de diciembre
20:00 h. Concierto de Navidad. 
Iglesia de San Pedro.

20 y 21 de diciembre
III Rallye Comarca del Asón.

21 de diciembre
10:00 h a 14:00 h. Audición es-
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cuela de música. Salón de ac-
tos Fundación Orense.

22 de diciembre
17:00 h. Teatro “Rodolfa”. Salón 
de actos Fundación Orense.

23 de diciembre
16:30 h a 20:30 h. PIN de Navi-
dad. Polideportivo El Regato.

26 de diciembre
19:00 h. Cartero Real en Ra-

males. Plaza Duques de la 
Victoria.
19:00 h. Cartero Real en 

Gibaja. Plaza de la Quin-
tana.

27 de diciembre
18:00 h. Magia y 
humor con Raúl 
Camagüey. Salón 

de actos Fundación 
Orense.

28 de diciembre
PIN de navidad en Gibaja.

29 de diciembre
18:00 h. Teatro “La loka histo-
ria de Frankestein”. Salón de 
actos Fundación Orense.

30 de diciembre
Taller con la Yesca Silvestre y 
gymkana navideña en Gibaja.

3 de enero
18:00 h. Magia con Santi y 
Adrián. Salón de actos Funda-
ción Orense.

5 de enero
19:00 h. Cabalgata de Gibaja. 
Plaza de la Quintana.
19:30 h. Cabalgata de Ramales. 
Plaza Duques de la Victoria.

Ruesga

23 de diciembre
9:00 h a 14:00 h. Concurso 

de tarjetas navideñas y 
cuentacuentos.

24 de diciembre
9:30 h a 14:00 h. Excur-
sión al PIN de navidad 

de Colindres.

26 de diciembre
17:00 h a 20:00 h. Bingo anima-
do y chocolate con bizcochos.

27 de diciembre
9:00 h a 14:00 h. Taller de ador-
nos navideños.

30 de diciembre
9:00 h a 18:00 h. Excursión al 
PIN Bec.

31 de diciembre
9:00 h a 14:00 h. Taller photoca-
ll y cotillón fin de año.

2 de enero
9:00 h a 14:00 h. Taller de calen-
darios 2025.

3 de enero
17:00 h a 20:00 h. Cine de navi-
dad con palomitas en Valle.

7 de enero
9:00 h a 14:00 h. Taller repostería

Arredondo

14 de diciembre
16:00 h a 18:00 h. Taller de ma-
nualidades navideñas.
18:00 h. Oriente Mágico: Taller 
de magia a cargo de la Compa-
ñía Distrito Friki.

Hazas de Cesto

14 de diciembre
11:oo h. Mercadillo navideño.
12:30 h. Cartero real.
15:00 h. Comida para mayores 
de 65 años del pueblo.
16:30 h. Homenaje al abuelo 
más mayor de 2024.
17:00 h. Actuación de Nuria Ca-
nales.

19:00 h. Bingo.
20:30 h. Bocadillos de lomo.
23:00 h. II Prenavidad con DJ 
Zelmar y Crisrax.

Solórzano

15 de diciembre
16:00 a 17:30 h. Cuentacuentos 
en inglés: Especial Navidad.
21 de diciembre
18:00 h a 21:00 h. Baile social es-
pecial de Navidad.

Argoños

Concurso de tarjetas navide-
ñas (fecha límite para presen-
tar trabajos: 2 de diciembre).
Concurso de dibujo navideño 
(fecha límite para presentar di-
bujos: 19 de diciembre).

Del 3 de diciembre al 5 de ene-
ro
Buzón Real  en el Centro Cul-
tural.
20 de diciembre
19:00 h. Espectáculo de Magia 
en el Centro Cultural.

21 de diciembre
17:00 h. Festival de Navidad 
“Una Gala de Película” en la 
pista polideportiva.

27 de diciembre 
18:00 h. Entrega de premios del 
concurso de dibujos navideños 
en el Centro Cultural, seguido 
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de chocolatada y bizcochos.
19:00 h. Gala Benéfica del Gru-
po Argoños Baila. En el Centro 
Cultural.

30 de diciembre
17:00 h a 20:00 h. Arriero de los 
Juegos, cuentacuentos «Titiri-
magia» y Campanadas Infan-
tiles. En la pista polideportiva.

5 de enero
12:00 h. Carrera Popular Soli-
daria para Cantabria en Rosa
Cabalgata de los Reyes Magos.

Bareyo

23, 24, 26 y 27 de diciembre
9:30 h a 13:00 h. Campus 

de baloncesto. Inscripción 
previa.

23 de diciembre
16:00 h a 21:00 h. Futbolín hu-
mano. Futbolín, billar y ping-
pong, juegos de mesa, talleres 
y castillo hinchable. Polide-
portivo de Ajo.

26 de diciembre
16:00 h a 21:00 h. Gran toro 
mecánico. Futbolín, billar y 

ping-pong, juegos de 
mesa, talleres y 

castillo hincha-
ble. Polidepor-

tivo de Ajo.

27 de diciembre
16:00 h a 21:00 h. Paintball. 
Futbolín, billar y ping-pong, 
juegos de mesa, talleres y cas-
tillo hinchable. Polideportivo 
de Ajo.

28 de diciembre
17:00 h a 20:00 h. Ocioteca. 
Casa de Cultura de Ajo.
20:00 h. Teatro La casa de Ber-
narda Alba. Auditorio de Ajo.

30 de diciembre
10:30 h a 13:00 h y 16:00 h a 21:00 
h. Actividades de ocio para jó-
venes. Casa de Cultura de Ajo.

31 de diciembre
12:00 h. Gran carrera San Sil-
vestre de Ajo.

2 de enero
10:30 h a 13:30 h y 17:00 h a 
22:00 h. Actividades de ocio 
para jóvenes. Casa de Cultura 
de Ajo.
19:00 h. Cine para todos “Guar-
diana de Dragones”. Auditorio 
de Ajo.

3 de enero
10:30 h a 13:30 h y 17:00 h a 
22:00 h. Actividades de ocio 

para jóvenes. Casa de Cultura 
de Ajo.

4 de enero
17:00 h a 19:00 h. Actividades 
de ocio para jóvenes. Casa de 
Cultura de Ajo.
19:00 h. Teatro Infantil “¿Qué 
le pasa a mi cabeza, doctor?”. 
Auditorio de Ajo.

5 de enero
18:00 h. Cabalgata de Reyes. 
Salida del Convento de Ajo.

7 de enero
10:30 h a 13:30 h y 17:00 h a 22:00 
h. Actividades de ocio para jó-
venes. Casa de Cultura de Ajo.

Entrambasaguas

5 de diciembre
19:00 h. Encendido de luces y 
concierto navideño del Coro 
de Ronda de Trasmiera. A con-
tinuación, chocolatada. Plaza 
del Ayuntamiento.

Bárcena de Cicero

Concurso de cuentos navide-
ños, concurso de postales na-
videñas, concurso de belenes 
y concurso de decoración e ilu-
minación navideña.

17 y 18 de diciembre
Taller de adornos navideños 
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para niños mayores de 7 años. 
Inscripciones en la Biblioteca 
Municipal.

20 de diciembre
Taller de dulces navideños para 
jóvenes de 12 a 17 años. Inscrip-
ciones en la Biblioteca Munici-
pal.

14 de diciembre
Concierto de la Coral Salvé de 
Laredo. Iglesia de Santa María 
en Gama.

16 de diciembre
18:00h. Exhibición de la Escuela 
de Patinaje. Polideportivo de Ci-
cero.

19 de diciembre
Magia para alumnos del C.P. Fla-
vio San Román. 
Concierto de las Chicas del Coro. 
Iglesia de San Andrés en Ambro-
sero.

20 de diciembre
Actuación Navideña C.P. Flavio 
San Román.
Magia y canciones navideñas 
por la mañana.
Concierto Coral Asociaciones. 
Iglesia de Santa María en Cicero.

21 de diciembre
Concierto del Coro Amigos de 

la Canción. Iglesia de Santa 
María de Treto.

22 de diciembre
XXVIII San Silvestre Popular 
Mountain Bike de Treto.

27 de diciembre
Pin de Navidad en Gama. Pista 
deportiva de El Ferial. Hincha-
bles, talleres y entrega de car-
tas a los Reyes Magos.

28 de diciembre
Visita del Rey Mago y Magia 
en Ambrosero. Entrega de 
cartas con un espectáculo de 
magia.

29 de diciembre
Pin de Navidad en Cicero. Poli-
deportivo de Cicero.  Activida-
des infantiles y talleres.

30 de diciembre
Pin de Navidad en Treto. Po-
lideportivo de Treto. Hincha-
bles, talleres y juegos.

31 de diciembre
XIV San Silvestre de Gama. 
5 de enero
Gran Cabalgata de Reyes Ma-
gos. Visita de los Reyes Magos 
por Adal-Treto, Cicero, Gama y 
Ambrosero. Dulces y regalos 
para los niños.

Ribamontán al Monte

14 de diciembre
11:00 a 16:00 h. II Mercadillo Na-
videño Las Pilas. Amenizado 
por la Peña Tío Simón.

 23 de diciembre al 5 de enero
16:30 h, 17:30 h, 18:30 h y 19:30 h. 
Casa de la Navidad. Pases tea-
tralizados.

27 de diciembre
VIII San Silvestre La Senda de 
los Palacios.

Ribamontán al Mar

Del 23 de diciembre al 4 de 
enero
16:30 h, 17:30 h, 18:30 h y 19:30 h. 
Navidad en la Escuela. Centro 
Cívico de Loredo.

23, 24, 26, 27, 30 y 31 de diciem-
bre y 2, 3 y 7 de enero
8:00 h a 15:00 h. Semana no lec-
tiva navideña. CEIP Nuestra 
Señora de Latas.

Medio Cudeyo

13 de diciembre
Festival navideño de baile, danza 
y gimnasia rítmica.
18:00 h. Parque Monseñor de Cos.
22 de diciembre
1 Carrera Navideña.

10:30 h. Parque Monseñor de 
Cos.
Papá Noel llega en su trineo a 
Medio Cudeyo.
17:00 h. Salida desde el Ayunta-
miento hacia la Finca Marqués 
de Valdecilla. Recepción de los 
más pequeños en el edificio El 
Garaje de la Finca.

24 de diciembre
Cantando la Navidad.
18:30 h. Pasacalle para amenizar 
la "Tardebuena".
27 de diciembre

Concierto navideño de góspel a 
cargo del grupo "Goiko Gela".
19:30 h. C.C. Ramón Pelayo.

28 de diciembre 
Recepción del Emisario Real. 
Tarde infantil.
16:30 h. Pabellón Mies del Corro.

31 de diciembre
III Cotillón de Nochevieja.
0:30 h. Parque Monseñor de Cos.

3 de enero
Concierto de villancicos: "Can-
tos de la memoria y el corazón". 
Coro Tierra Verde.

4 de 
ene-

ro
Representación teatral del Na-
cimiento de Jesús.

5 de enero
18:00h. Cabalgata de Reyes.

Marina de Cudeyo

14 diciembre
 18:00 h. Teatro “La que lió Ca-
perucita”. Centro Cultural de 
Setién

19 diciembre
19:00 h. Concierto de acordeón. 
Iglesia de Gajano

20 diciembre
19:00 h. Concierto de Villanci-
cos por la Coral Tierra Verde. 
Iglesia de Gajano.

21 diciembre
18:00 h: Concierto Jazz Christ-
mas. Teatro de Orejo.
17:00 h: Exhibición de patinaje. 
Pabellón de Orejo.

22 diciembre
18:00 h. Cuentos de la braña 
por Alberto Sebastián. Centro 
Cultural de Agüero.

28 diciembre
19:00 h. Concierto de La Platea. 
Iglesia de Pontejos

2 al 4 enero
16:00 a 20:00 h. Parque Infan-
til de Navidad. Pabellón de 
Rubayo.

5 enero
17:30 h. Cabalgata de Reyes. 
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Santoña

13 diciembre
19:30 h. Palacio Manzanedo. “El 
camino de las luces”. Actuación 
"arte con arena" a cargo de Feli-
pe Mejías.
20:00 h. Plaza de San Antonio. 
Encendido alumbrado navide-
ño, amenizado por Annie Cham-
bers, y de Lara Agudo.
Salida hacia el puerto pesquero 
Cofradía de Pescadores, choco-
late con bizcochos y encendido 
de luces de barcos.
21:00 h. Fuegos artificiales y 
show navideño de drones. "La 
magia navideña está en el aire".

14 diciembre
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.

15 diciembre
20:00 h. Teatro Casino Liceo. Tea-
tro Comedia “¿Buscas pareja?”.

16 diciembre
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
18:00 h. Casa de Cultura. Exposi-
ción de Belenes del Colegio Sa-
grado Corazón de Jesús

17 diciembre
16:30-20:30 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
18:30 h. Casa de Cultura. Entrega 
premios Tarjetas y Cuentos.
20:00 h. Casa de Cultura. Inaugu-
ración del Belén Municipal ame-
nizado por "Susurros del Mar".

18 diciembre
16:30-20:30 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
18:30 h. Pabellón "Miguel Solano". 
Exhibición navideña de Patinaje.

19 diciembre
16:30-20:30 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
Salida para nuestros mayores a 
Santillana del Mar. 

20 diciembre
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
18:00 h. Pabellón Interior del Ins-
tituto "Marqués de Manzanedo”. 
Fiesta  Navideña de Mayores.
20:00 h. Teatro Liceo. Actuación 
teatral-musical "volver a EGB".

21 diciembre
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
17:00 h. Plaza de San Antonio. 
Fiesta Infantil de Navidad (coti-
llón, Dj, karaoke, talleres, actua-
ción "Lucy Tunes"...).
20:00 h. Iglesia de Sta. María del 
Puerto. Concierto de Navidad: 
"Portus Victoriae" acompañados 
de "Susurros del Mar".

22 diciembre
Espectáculo callejero de Magia. 
Durante la mañana Plaza San 
Antonio.
20:00 h. Teatro Casino Liceo. Fes-
tival de Magia de Navidad.

23 diciembre
10:00-13:00 h. Casa de Cultura. Ta-
lleres de Animación a la lectura.
11:00-13:00 h. Casa de la Juven-
tud. Talleres Navideños juveniles 
(Diamond Painting)
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
17:00 h. Teatro Casino Liceo. Can-
tacuentos.
18:00-19:00 h. Casa de Cultura. 
Talleres Navideños para los más 
pequeños.

24 diciembre
11:00-13:00 h. Casa de la Juven-
tud. Taller juvenil de pintura ar-
tística navideña
20:30 h. Calles del centro de la vi-
lla. Gran cabalgata de Papá Noel.

26 diciembre
10:00-13:00 h. Casa de Cultura. Ta-
lleres de Animación a la lectura.
10:00-12:00 h. Casa de la Juven-
tud. Taller senior +60 de cuadros 
artísticos.
11:00-13:00 h. Casa de la Juventud. 
Taller Juvenil Pintura Dorada.
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos, talleres.
17:00-20:00 h. Instituto Manzane-
do. PIN de Navidad
18:00-19:00 h. Casa de Cultura. 
Talleres Navideños para los más 
pequeños.
20:00 h. Teatro Casino Liceo. Tea-
tro "El Gigante y la Navidad".

27 diciembre
Gran salida navideña juvenil al 
Parque Warner.
10:00-13:00 h. Casa de Cultura. Ta-
lleres de Animación a la lectura.
11:00-13:00 h. Casa de la Juven-
tud. Taller Juvenil de Adornos 
Navideños.
13:00 h. Casa de Cultura. Entre-
ga Premios Escaparates de Na-
vidad.
17:00-20:00 h. Patio Instituto 
Manzanedo. PIN de Navidad.
20:00 h. Teatro Casino Liceo. Sin-
fonía Luz Negra.

28 diciembre
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. I Gala "Inocente, inocente".
17:00-20:00 h. Patio Instituto 
Manzanedo. PIN de Navidad
17:00 h. Carrera Navideña.
20:30 h. Calles de la villa. Pasaca-
lles Navideño "Solo Saxo".

29 diciembre
17:00-20:00 h. Patio Instituto 
Manzanedo. PIN de Navidad.
18:00 h. Plaza San Antonio. II Bin-
go: "Santoña por Navidad".

30 diciembre
10:00-13:00 h. Casa de Cultura. 
Talleres de Animación a la lec-
tura.
11:00-13:00 h. Casa de Cultura. 
Taller de Magia.
10:00-12:00 h. Casa de la Juven-
tud. Taller senior +60 Diamond 
Painting
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
17:00-20:00 h. Patio Instituto 
Manzanedo. PIN de Navidad.
19:00 h. Teatro Casino Liceo. 
Actuación de magia con Max 
Verdié.

31 diciembre
12:00 h. Fiesta precampanadas 
con el reloj del IES "Marqués de 
Manzanedo".

2 enero
10:00-13:00 h. Casa de Cultura. Ta-
lleres de Animación a la lectura.
11:00-13:00 h. Casa de la Juven-
tud. Taller de Papiroflexia.
17:00-21:00 h. Casa de la 
Juventud. Torneos y 
talleres.
17:00-20:00 h. 
Patio Instituto 
M a n z a n e d o . 
PIN de Navi-
dad.
20:00 h. Teatro 
Casino Liceo. 
Espectáculo de 
payasos. "Tenta-
ción Divina".
10:00-22:00 h. Pabe-
lló "Tomas de Teresa". 
Winter Kings League.

3 enero
10:00-13:00 h. Casa de Cultura. 
Talleres de Animación a la lec-
tura.
10:00-12:00 h. Casa de la Juven-
tud. Taller senior +60 pintura 
dorada Navidad.
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
17:00-20:00 h. Patio Instituto 
Manzanedo. PIN de Navidad.
19:00 h. Casa de Cultura. Entre-
ga de premios Concurso de be-
lenes y balcones.
20:00 h. Teatro Casino Liceo. 
Teatro "El Tragasueños".
10:00-22:00 h. Pabellón "Tomás 
de Teresa". Torneo Fútbol Sala: 
Winter Kings League.

4 enero
17:00-21:00 h. Casa de la Juven-
tud. Torneos y talleres.
17:00-20:00 h. Patio Instituto 
Manzanedo. PIN de Navidad.
10:00-22:00 h. Pabellón "Tomás 
de Teresa". Final Torneo Fútbol 
Sala. Winter Kings League.

5 enero
18:00 h. Cabalgata Reyes.
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NOJA
VILLA EUROPEA DE LA NAVIDAD 2025
El Ayuntamiento de Noja ha 
vuelto a poner toda la carne en 
el asador para celebrar la Navi-
dad en la villa, que fue oficial-
mente inaugurada el pasado 
30 de noviembre con el tradi-
cional encendido de luces en 
el Parque Marqués de Velasco.

En el acto también se inaugu-
ró el Poblado Navideño, una  
atracción única para disfru-
tar de un espacio navideño y 
que, debido al gran éxito del 
año pasado, este año ha cre-
cido, atrayendo a Noja casitas 
de elfos, dulces gigantes, la 
casa de Papá Noel, guirnaldas 

y soldaditos de plomo gigan-
tes, entre otros personajes. En 
este espacio se puede pasear 
y disfrutar de las espectacu-
lares figuras y símbolos de la 
Navidad hasta el 5 de enero.

Tras el encendido de luces, los 
asistentes pudieron disfru-
tar de una chocolatada para 
combatir el frío, así como de 
un concurso de jerséis navi-
deños, en el que un jurado 
valoró la originalidad, los mo-
tivos navideños y el trabajo 
manual, obteniendo premios 
como una Nintendo Switch, 
entradas para el Parque War-

ner, juegos de mesa, Legos, 
Chupa Chups gigantes, entre 
otros obsequios, todo perfec-
tamente ambientado, gracias 
a la presencia de nieve en el 
Parque Marqués de Velasco. 

Ese mismo día, también abrió 
sus puertas el Mercadillo Na-
videño, situado en la Plaza 
de la Villa,  permaneciendo 
abierto los viernes, sábados 
y domingos, hasta el próxi-
mo 20 de diciembre (de 17:30 a 
20:30 horas) y, a partir de esta 
fecha, abrirá todos los días, 
con excepción de los festivos 
25 de diciembre y 1 de enero. 

Además de todo esto, desde el 
pasado 8 de diciembre y has-
ta el 4 de enero, el Palacio de 
Albaicín se ha convertido nue-
vamente en la gran Casa de 
la Navidad, un lugar mágico, 
lleno de elfos, duendes, rega-
los, espacios maravillosos para 
todas las edades. La Casa de la 
Navidad es “una experiencia 
para los sentidos” en la que se 
mezcla la ilusión, el colorido, 
la música y la fantasía, gracias 
al espectacular decorado y a la 
ambientación de cada estancia.

Durante estas fiestas, el consis-
torio también ha lanzado diver-

sas actividades en la villa, como  
talleres de coronas, conciertos 
de Navidad, teatro familiar, pa-
sacalles de Papá Noel, la Carrera 
de San Silvestre o la tradicional 
Cabalgata de los Reyes Magos. 

Por su parte, la villa vuelve a 
contar con la pista de hielo, 
fruto de la colaboración entre 
Ayuntamiento y  la Asociación 
de Comerciantes, los cuales en-
tregarán  entradas a los clientes 
que realicen compras en los es-
tablecimientos asociados a la 
campaña. Además, estos entra-
rán en el sorteo de 3 vales de 300 
euros y 30 vales de 100 euros.
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Villa Europea de 
la Navidad 2025 

Este año, Noja ha sido galar-
donada con el prestigioso 
título de Villa Europea de la 
Navidad 2025, otorgado por 
la Red de Ciudades de la Na-
vidad, por “su dedicación a 
preservar tradiciones mien-
tras adopta la innovación, 
ofreciendo a los visitantes 
una experiencia festiva ver-
daderamente inolvidable”.

Noja se une a un distingui-
do grupo de galardonados 
de 2025, que incluye a Vil-
nius (Lituania) como Capi-
tal Europea de la Navidad y 
Celje (Eslovenia) como Ciu-
dad Europea de la Navidad.  

Estos galardones preten-
den reforzar la tradición 
europea de reconocer des-
tinos que sobresalen en 
sus festividades navideñas.

El municipio recibirá ofi-
cialmente el título de Vi-
lla Europea de la Navidad 
2025 en una ceremonia es-
pecial que se celebrará el 
próximo 15 de diciembre 
en Brno, República Checa.

El evento contará con la 
presencia de autoridades 
locales, miembros del jura-
do internacional, ganado-
res de ediciones anteriores 
e invitados distinguidos. 

NOJA

Fotos: Vivir en Cantabria Oriental
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COLINDRES

APYMECO REPARTIRÁ ESTAS NAVIDADES 

6000 € EN PREMIOS 
La asociación de comercio regresa con su tradicional sor-
teo navideño, la Biciclaus y el concurso de escaparates.

Diciembre promete 
ser un mes car-

gado de activi-
dades y eventos 

en Colindres 
de la mano de 

la Asociación de 
Pequeña y Mediana 

Empresa de Colindres, 
APYMECO, que, con mo-

tivo de estas fiestas, ha 
puesto en marcha una gran 

campaña navideña con el fin 
de seguir dinamizando el pe-
queño comercio del municipio.

Durante estas fiestas, los es-
tablecimientos de APYMECO 
darán papeletas con las que 
participar en el ya tradicional 
sorteo navideño que la aso-
ciación lleva celebrando los 
últimos años y en el que ya ha 
repartido miles de euros en 
premios. Esta edición no será 
menos, habiendo un total de 
6000 € en vales de compra: un 
primer premio de 1500 €, cinco 
premios de 500 € y diez de 200 €. 

Para poder participar tan solo 
habrá que comprar en cual-
quiera de los establecimien-
tos de los más de 120 socios de 
APYMECO, adquirir un ser-
vicio o consumir en los más 
de 20 locales hosteleros. Con 
ello se obtendrá una papele-
ta de participación, que será 
depositada en una urna que 
el establecimiento pondrá a 
disposición de los clientes.

El sorteó tendrá lugar en la 
Casa de Cultura de Colindres 
el próximo 12 de enero a las 
19:00 h y será retransmitido 
en directo por Asón FM y las 
redes sociales de APYMECO.

Concurso de 
escaparates

Además de estos premios, APY-
MECO ha vuelto a lanzar su 
Concurso de Escaparates Na-
videños, una oportunidad per-
fecta para que los locales co-
merciales de Colindres puedan 
mostrar su creatividad y con-
tribuir al ambiente festivo que 
tanto caracteriza a la localidad.

El concurso busca no solo 
promover la creatividad y ori-
ginalidad en la decoración de 
los escaparates para fomen-

tar el ambiente navideño en 
las calles, si no impulsar las 
compras en los comercios aso-
ciados bajo el lema “Colindres 
Centro Comercial Abierto”. 
Y es que Colindres es un mu-
nicipio con un amplio tejido 
comercial de todo tipo, donde 
es difícil no encontrar el rega-
lo perfecto para estas fiestas.

Los escaparates participan-
tes estarán decorados des-
de el pasado 8 de diciembre 
hasta el próximo 7 de enero. 

A partir del 23 de diciembre 
y hasta el 5 de enero, todo 
aquel que lo desee podrá vo-
tar por su escaparate favorito 
a través de las redes sociales 
y un formulario de votación. 

El comercio más vota-
do recibirá 300€ en vales 
de compra, habiendo, ade-
más, un segundo premio de 
200€ y un tercero de 100 €.

Además, todo aquel que par-
ticipe en la votación, entrará 
automáticamente en el sorteo 
de una tablet de última ge-
neración, cuyo ganador será 
anunciado el 12 de enero en 
la Gala del Sorteo de Reyes.

La Biciclaus

Por último, el próximo sábado 
21 de diciembre regresa a Co-
lindres la tradicional Biciclaus, 
una original marcha en bici-
cleta por las calles del munici-
pio en el que los participantes 
podrán lucir sus mejores galas 
navideñas y decorar sus bicis 
con motivo de estas fiestas.

La jornada comenzará a las 
11:30 h en la Plaza de la Cons-
titución, donde se podrán reco-
ger los dorsales para, a las 12:00 
h, dar comienzo al recorrido 
llevando la alegría navideña 
a través de las principales ca-
lles de Colindres, iluminadas 
y decoradas para la ocasión.

El trayecto partirá y finaliza-
rá en la Plaza de la Constitu-
ción, recorriendo calles em-
blemáticas como Santander, 
Heliodoro Fernández, Juan 
de Herrera, Gerardo Diego y 
otras, en un circuito diseñado 
para disfrutar del ambiente 
festivo y compartir la magia 
de la Navidad en bicicleta.

Este año, la Biciclaus repar-
tirá un total de 500€ en vales 
de compra para gastar en los 
comercios asociados a APY-
MECO, estableciéndose un 
premio Individual de 200€ al 
disfraz más original, un pri-
mer premio grupal de 200€ 
y un segundo premio grupal 
de 100€. Los grupos deberán 
ser de al menos 8 integrantes.

Como novedad, este año, ade-
más de pedalear y disfrutar 
de la Biciclaus, quienes se 
acerquen hasta la zona de 
entrega de dorsales tendrán 
la oportunidad de ayudar a 
los afectados por la DANA. 

Para ello, durante la entre-
ga de dorsales, se habilitará 
una urna para recoger dona-
tivos benéficos destinados a 
la Asociación de Comercian-
tes de Picanya (Valencia), uno 
de los municipios afectados.

Fotos: Vivir en Cantabria Oriental
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Orígenes Paganos: 
Celebración del 
Solsticio de Invierno

Los primeros indicios de esta 
tradición se remontan a las an-
tiguas civilizaciones que cele-
braban el solsticio de invierno. 

En culturas como la romana, 
celta o egipcia, se utilizaban ra-
mas verdes y plantas perennes 
para simbolizar la renovación 
de la vida en medio del crudo 
invierno. Estos elementos se 
ubicaban por estas fechas en 
puertas, ventanas y en el exte-
rior de las viviendas para dar 
la bienvenida al renacimiento 
del sol y la promesa de que, al-
gún día, volvería la primavera y, 
con ella, el resurgir de la vida.

Durante la Edad Media, el ár-
bol de Navidad comenzó a in-
corporarse en las festividades 
cristianas. En ciertas regiones 
europeas, como los territorios 
que ocupaban la actual Ale-
mania, se creía que los pinos 
y abetos, siempre verdes, sim-

bolizaban, de alguna ma-
nera, la vida eterna, gracias 

a su carácter perenne. 

Si bien es cierto que no 
se vestía de adornos un 

árbol entero, como se 
suele hacer ahora, sí 
se usaban trozos de 
corteza de abeto y 
ramas en las vivien-
das, adornándolas 
con manzanas o higos. 

La carrera por los 
derechos de autor entre 
Martín Lutero y León X

En el siglo XVI, el líder de la 
Reforma Protestante, Martín 
Lutero, jugó, sin quererlo, un 
papel crucial en la evolución 
de la tradición del árbol de Na-
vidad, al querer  interiorizar 
la tradición celta dentro de su 
nueva Iglesia Protestante. Le-
jos de ser visto como una mala 
idea, en el Vaticano lo conside-
raron un acierto y quisieron 
apropiarse de esta tradición. 

Comenzó, así, una carre-
ra en la que en cada Navi-
dad, cristianos de ambos 
lados del cisma religioso se 
afanaban por ser ellos los 
que colocaran el mayor árbol. 

De este modo, el Papa y Lute-
ro compitieron por hacerse 
con el "copyright" de esta tra-
dición, tan asentada entre las 
clases populares, y ver quien 
tenía el arbol más grande.

¡Quiero un árbol como 
el de la reina Carlota!

Católica o protestante, no fue 
hasta el año de 1800 cuan-
do la tradición de poner un 
árbol por pueblo o por ciu-
dad se trasladó a cada hogar. 

En dicho año, la reina Carlota 
de Inglaterra, esposa del rey 
Jorge III, colocó el primer árbol 
de Navidad “made in England” 
en el Queen´s Lodge, muy cer-
ca del Castillo de Windsor,  en 
el cual se hizo retratar con toda 
su familia para un periódico.

El arbol estaba iluminado con 
velas y adornado con grandes 
lazos. Se podría decir que ese 
fue el árbol que convirtió la tra-
dición en una moda entre las 
familias nobles ingleses, que 
no tardaron mucho en tras-
ladar al resto de la sociedad 
anglosajona, ya que todos que-
rían tener un árbol tan bonito 
como el de la reina y no era un 
antojo muy difícil de conseguir. 
Familias pudientes y aquellas 
no tan pudientes, pero que se 
afanaban en ocultarlo, podían 
adornar una parte de su casa 
con un joven abeto decorado 
con lazos, manzanas o bolas 
que se asemejaran a frutas.    

El Árbol de Navidad como 
Símbolo Universal

Como vemos, la historia del 
árbol de Navidad es un fasci-
nante viaje a través del tiem-
po y las culturas en las fies-
tas del solsticio de invierno. 

Desde sus modestos orígenes 
en el exterior de viviendas cel-
tas y romanas, hasta convertir-
se en un símbolo central de las 
festividades cristianas y secu-
larizadas en todo el mundo, el 
árbol de Navidad ha demostra-
do ser una tradición resiliente 
y adaptable. Muy aceptada du-
rante siglos entre familias ricas 
y pobres de diferentes culturas, 
su capacidad para evolucionar 
y adaptarse a los cambios cul-
turales y sociales lo ha conver-
tido en un símbolo universal 
de celebración y esperanza du-
rante la temporada navideña.

A medida que miro hacia el 
futuro, pienso que el árbol 
de Navidad seguirá siendo 
un recordatorio tangible de 
la conexión entre pasado, 
tradición, familia, comuni-
dad y el espíritu navideño. 
¡Que viva el árbol de Navidad! 

LOS ORÍGENES DEL
ÁRBOL DE NAVIDAD
El árbol de Navidad, tal y como lo conocemos hoy en día con sus lu-
ces brillantes y adornos festivos, lleva siglos siendo una tradición para 
las culturas europeas. A muchos les costará creer que esta costum-
bre tiene incluso más recorrido histórico que el propio Cristianismo. 

Por Diego de Vallejo

POTY AMBIENTURAS

La historia del árbol de Navi-
dad se remonta muchos siglos 
atrás y su evolución como 
elemento navideño ha estado 
marcada por una fascinante 
combinación de influencias 
culturales, religiosas y sociales 
a lo largo de todo este tiempo. 

A medida que exploramos su 
historia, descubrimos un viaje 
que abarca diferentes civiliza-
ciones y períodos de la historia, 
desde sus modestos comienzos 
hasta convertirse en un elemen-
to central de las celebraciones 
navideñas en todo el mundo.
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CANTABRIA ORIENTAL BAREYO

ORIENTE MÁGICO
JORNADAS DE MAGIA E ILUSIONISMO 
DE CANTABRIA ORIENTAL

Bareyo destina su presupuesto de 
luces navideñas para ayudar a los 
afectados por la DANA

El municipio donará más de 11.000 € a la 
reconstrucción del pueblo de Catadau.

El próximo 14 de diciembre se 
dará por inaugurada la terce-
ra edición de “Oriente Mágico 
, Festival de la Magia y el Ilu-
sionismo de Cantabria Orien-
tal”, que contará con la par-
ticipación de 15 localidades. 

Colindres, Ramales, Cicero, Ra-
sines, Limpias, Junta de Voto, 
Arredondo, Argoños o Merue-
lo serán algunos de los muni-
cipios que se llenarán de ma-
gia en esta tercera edición de 
Oriente Mágico, dirigida por el 
mentalista y escritor Alejan-
dro Revuelta , reciente tercer 
premio nacional de mentalis-
mo y que ha participado en 
programas como Un país má-
gico, de Televisión Española. 

Gran gala 
de magia familiar 

Como es tradición en la cita, 
el evento quedará inaugura-
do con la representación de 
una gran gala que reunirá al-
gunas de las mejores actua-
ciones del elenco del festival.  

El teatro de Colindres se llena-
rá de magia el próximo 14 de di-
ciembre a las 20:00 h con la ac-
tuación, en una gala vertebrada 
por la presentación del menta-
lista Alejandro Revuelta, de 
Raúl Camagüey (Cuba), cam-
peón mundial de magia de ca-
lle; Santi y Adrián (Premio 
Javier Antón 2023), pa-

dre e hijo que muestran juntos 
sus milagros y Miguel Bravo; 
que fusiona originalmente los 
malabares y la magia mental. 

Las entradas pueden adquirirse 
a precio reducido en  giglon.com 
y en El Paladar de Colindres. 

Programación variada 
y para toda la familia 

Una vez más, los municipios 
se llenan de imposibles a tra-
vés de grandes espectáculos 
y talleres para los más peque-
ños.  Ángel Simal, premiado 
recientemente en Portugal 
por su original propuesta, 
será uno de los artistas encar-
gados de maravillar a grandes 
y pequeños.  Mago Linaje, 
Juan Esteban Varela (Chile) o 
Nicolás Chevalié (Argentina) 
también mostrarán su arte 
en los diferentes municipios. 

Off

Tras el éxito de la pasada 
edición,  se han incorporado 
más propuestas al off de las 
jornadas, tales como actua-
ciones y talleres en colegios 
de diferentes municipios o 
espectáculos en diferentes ba-
res, cafeterías y salas como el 

Escape Room Colindres. 

Toda la programación 
se podrá ir siguiendo 

en las redes so-
ciales de Orien-

te Mágico. 

El Ayuntamiento de Bareyo 
ha sorprendido a todo el mun-
do con una inciativa solidaria 
para estas navidades: desti-
nar la partida prevista para el 
alumbrado navideño en el mu-
nicipio a la reconstrucción de 
uno de los pueblos más afec-
tados por la DANA, Catadau.

Así lo ha comunicado el equi-
po de Gobierno en el bando 
publicado el 2 de diciembre, 
en el que explican que de-
sean mostrar la solidaridad 
y apoyo a los pueblos afec-
tados por la catástrofe de 
la DANA del pasado mes y 
contribuir a su recuperación.

Para ello, han decidido des-
tinar una parte del crédito 
anual destinado al alumbrado 
navideño a cooperar con este 
municipio valenciano. En con-
creto, el consistorio destinará 
un total de 11.630 € a los afec-
tados de la DANA de Valencia, 
que servirán para financiar 
un proyecto de recuperación 
que el municipio de Catadau 
determine como prioritario.

Esto no implicará que Bare-
yo se quede sin ninguna luz 

o decoración estas fiestas, ya 
que el Ayuntamiento dejará 
un mímino alumbrado en 
cada uno de las localidades, 
“algo simbólico para man-
teniendo el espíritu festivo, 
pero con un enfoque más so-
lidario y responsable”, ha ex-
plicado el alcalde, Pedro Prie-
to, afirmando que, “con esta 
acción, queremos contribuir 
de manera directa a su re-
construcción y bienestar”.

Además, el Ayuntamiento ha 
puesto en marcha una ini-
ciativa para que los vecinos 
contribuyan a que, pese a 
carecer del tradicional alum-
brado, Bareyo mantenga su 
espíritu navideño estas fe-
chas. Paca ello, ha organizado 
un concurso de alumbrado 
bajo el lema “Pon una luz en 
tu ventana”, invitamos a to-
dos los vecinos a participar.

El alcalde que querido 
agradecer la comprensión 
y colaboración de toda 
la ciudadanía en esta ac-
ción conjunta, que “refuer-
za los valores de solida-
ridad y empatía que nos 
definen como comunidad”.
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Las fiestas navideñas son si-
nónimo de alegría, reunio-
nes familiares y, por supues-
to, muchas comilonas. Sin 
embargo, mientras disfru-
tamos con turrones, polvo-
rones y torrijas entre otros, 
nuestros dientes enfren-
tan un verdadero desafío. 

Por eso, la odontología juega 
un papel fundamental en esta 
época, no solo para cuidar 
nuestra salud, sino también 
para garantizar poder sonreír 
en nuestras fotos navideñas. 

El impacto de la Navidad 
en la salud dental

La Navidad cada día comien-
za antes, y especialmente 
en los supermercados que 
ya en el mes de octubre co-
mienzan a llenar sus estan-
tes con dulces navideños. 

Por eso, en esta época el 
consumo de azúcares y 
alimentos pegajosos au-
menta considerablemente. 

Según estudios recientes, el 
promedio de consumo de azú-
car por persona se multipli-
ca durante las festividades, 
elevando el riesgo de caries y 
enfermedades periodontales. 

Además, el incremento de con-
sumo de bebidas ácidas como 
el vino o los refrescos, pueden 
desgastar el esmalte dental.

Tratamientos estéticos 

Por otro lado, diciembre es un 
mes en el que muchos bus-
can mejorar su apariencia, y 
la sonrisa es una prioridad. 
Estas fiestas aumentan la 
demanda estética y el resta-
blecimiento de la salud oral, 
solicitando todo tipo de trata-
mientos para estar listos para lu-
cir nuestras mejores galas tan-
to por dentro como por fuera.

Es  importante acudir siem-
pre a centros especialistas y 
contar con el asesoramiento 
de profesionales cuando que-
ramos someternos a este tipo 
de tratamientos estéticos. 
para hacerlo de forma segura 
para nosotros y nuestra boca.  

Consejos para cuidar 
los dientes en Navidad

Os recomendamos seguir es-
tos consejos para disfrutar 
de las fiestas sin comprome-
ter vuestra salud bucodental:

1. Cepillado: Asegúrate de 
cepillarte al menos 2 veces 
al día, especialmente por la 
noche y enjuagarte bien des-
pués de consumir dulces.

2. Hilo dental, cepillos inter-
proximales o irrigador: Estos 
aliados eliminan restos de ali-
mentos que el cepillo no alcanza.

3. Modera el azúcar: Opta por 
alternativas saludables y evita 
prolongar el tiempo que los azú-
cares permanecen en la boca.

4. No uses los dientes 
como herramientas: 
Abrir regalos o botellas 
con los dientes pue-
de causar fracturas 
y otros daños.

5. Visita al 
d e n t i s t a : 
Una revisión 
preventiva 
antes de 
las fiestas 
puede evi-
tar sorpre-
sas desa-
gradables.

Una sonrisa 
como mejor regalo

La Navidad es una época para 
compartir y sonreír. Cuidar 
nuestra salud bucal nos ase-
gura disfrutar plenamente de 
las fiestas y comenzar el año 
con una sonrisa saludable y 
brillante. Al final, más allá 
de los regalos y los banque-
tes, lo que todos recordarán 
será el calor de tu sonrisa.

Por Dra. Saray Fernández

SALUD

SONRÍE ESTA NAVIDAD 
CÓMO LA ODONTOLOGÍA SE 
PREPARA PARA LAS FIESTAS
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ENTRE FOGONES

LAS RECETAS NAVIDEÑAS DE CANTABRIA 
La Navidad es sinónimo de buen comer y en Cantabria más. Hoy os traigo a la sección algunos de los platos que no pueden faltar 
en la mesa estas fiestas y una de mis recetas favoritas para que triunféis con el postre estas navidades.

Cantabria cuenta con una 
rica tradición gastronómica, 
que queda patente en estas 
fechas, donde en las casas no 
pueden faltar nuestros platos 
navideños más característicos.

Aunque hemos sabido con-
servar nuestras tradiciones 
culinarias de toda la vida, 
también hemos sido capaces 
de evolucionar e innovar con 
una cocina más contemporá-
nea, convirtiendo platos que 
antaño se consideraban “hu-
mildes”, en auténticos manja-
res que hoy han adquirido una 
gran reputación en muchos 
restaurantes de renombre.

A los platos principales, que 
suelen ser pescados al horno, 
como besugo o lubina, o carnes, 
como cordero o lechazo, se sue-
le sumar todo un regimiento de 
entrantes y postres, que suelen 
hacer que comencemos el año 
con un par que “kilitos” de más.

Es por ello que, este mes, quie-
ro aprovechar para compartir 
con los lectores de Cantabria 
Oriental algunos de mis tru-
cos para elaborar los platos 
típicos de nuestra navidad.

Anchoas

Consideradas el oro del Can-
tábrico, es casi un plato de 
obligada presencia en toda las 
mesas cántabras, bien en sa-
lazón, ahumadas o en aceite 
de oliva. Como ya he mencio-
nado en otras ocasiones, mis 
favoritas son las de La Reina 
del Cantábrico, debido a su 
buen tamaño y carne jugosa, 
totalmente limpia de espinas. 
En navidad, son un gran ape-
ritivo, servidas junto a tiras 
de pimientos asados de Isla.

Ensalada de bonito del norte
Como no podía ser de otra ma-
nera, me toca hacer honor a mi 
título de “Chef del Bonito” y, en 
estas fiestar, reco-
mendar su 
consumo.

En este 
caso, es 
s i e m p r e 
una op-
ción que 
no puede 
faltar entre 
los entran-
tes, bien solo 

con un buen chorretón 
de aceite de oliva o acom-
pañando una ensalada. 

Yo suelo preparar una ensa-
lada de naranjas y bonito del 
norte, muy fácil de elaborar. 
Tan solo hay que cortar una 
naranja en cuatro rodajas; 
le quitamos la piel y restos 
blancos; vertemos en un bol 
y añadimos aceitunas negras, 
cebolleta roja en juliana y 
un buen trozo de bonito del 
norte en conserva. Una vez 
listo, añadimos el jugo de la 
naranja, pimienta negra y 
una vinagreta (tres partes de 
aceite por una de vinagre).

Pudin de cabracho

El pudin de cabracho es otro 
de los indispensables en las 
mesas navideñas de Cantabria.

Para su elaboración, necesita-
remos un cabracho de aproxi-
madamente un kilo, lechuga, 
tomate, cebolla, hoja de laurel, 
zanahoria, vino blanco, salsa de 
tomate, cuatro huevos, nata y sal.

Primero, hervimos las verdu-
ras durante 15 minutos junto 
al cabracho y el vino en agua, 
en un fumet. Cuando se haya 
enfriado, desmigamos el cabra-
cho y lo ponemos en un bol. En 
otro bol, pondremos los cuatro 
huevos, que batiremos junto 
con medio litro de nata y me-
dio litro de salsa de tomate. 

Cuando esté listo, añadimos 
el cabracho y ponemos sal y 
pimienta. Luego, ponemos la 
mezcla en un molde, con man-
tequilla y pan rallado y al hor-
no a 180º durante 40 minutos. 
Cuando enfríe, desmoldamos, 
troceamos y servimos acom-
pañado de una mahonesa o 
salsa rosa y un poco de lechuga.

Caracoles 
a la Montañesa

En Cantabria sabemos que la 
navidad está próxima cuando 
comenzamos a ver paseantes 
cargados con bolsas repletas de 
caracoles recogidos del monte, 
muros de piedra u otros lugares.

Y es que, aunque hay caracoles 
en todos los supermercados, 
salir de paseo a por ellos es una 
tradición tan arraigada como 
comérselos el día de navidad.

Mi consejo para prepararlos 
es comenzar rehogando unos 
ajitos y cebolla en una sartén, 
añadiendo cayena al gusto 
para darle el toque picante. 
Dejamos que poche bien y aña-
dimos chorizo, jamón y pan-
ceta en pequeños trozos y lo 
añadimos al sofrito junto con 
tomate natural y dejamos que 
reduzca. Luego, añadimos los 
caracoles y rehogamos bien. 
Por último, añadimos unas nue-
ces picadas y listo para comer.

Por Alberto Criado

Fotos: Vivir en Cantabria Oriental
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ENTRE FOGONES

Sopa de pescados 
y mariscos

La sopa de pescado es otro 
planto caliente que viene muy 
bien para estos días y que es 
muy habitual servir en la co-
mida de Navidad o Año Nue-
vo. Es una receta muy senci-
lla y muy rica.

Lo primero que hay que te-
ner en cuenta es que, cuen-
to más fresco sea el pescado 
y el marisco, mejor será la 
sopa y más intenso el sabor.

Primero, haremos un fu-
met con una cabeza de rape 
o una de merluza y unas 
verduras. A continuación, 
lo cocemos durante 45 mi-
nutos para, después, colar-
lo bien y poner en reserva.
Mientras tanto, ponemos a po-
char un ajo, cebolla, zanahoria 
y puerro. Cuando esté pocha-
do, añadimos cascaras y cabe-
zas de marisco o, lo que más 
me gusta a mí, unas nécoras. 
A continuación, rehogamos, 
flambeamos con un poco de 
coñac y añadimos arroz (40gr 

por litro), un vaso de vino blan-
co, un poco salsa tomate y, por 
último, el fumet de pescado.

Ahora, lo cocinamos du-
rante otros 40 minutos, 
lo trituramos, colamos y 
ponemos al gusto de sal.
Una vez terminada la crema, 

le ponemos añadir muchos 
ingredientes al gusto, 

desde mejillo-
nes, gambas, 

langostinos, 
almejas, tro-
zos de mer-
luza rape o 
un par de 
zamburiñas, 

y a comer 
bien calentita.

Torrijas

Pese a que en el resto de Es-
paña se consume en Cua-
resma, en Cantabria es tí-
pico comerlas de postre en 
las celebraciones navideñas.

Para hacer unas buenas torri-
jas es importante elegir bien el 
pan. Aunque tradicionalmente 
se usaba el pan del día anterior, 

hoy en día hay en casi todas las 
panaderías un pan especial para 
torrijas, el cual yo recomiendo.

Para comenzar, pondremos 
un litro de leche (a ser posible 
de Cantabria) en un cazo, pero 
sin que llegue al punto de ebu-
llición. Una vez templada, se 
le añade una rama de canela, 
un par de cáscaras de naranja 
y de limón, un poco de azúcar 
y lo dejamos infusionar du-
rante unos 15 minutos.  A con-
tinuación, colocamos el pan y 
lo cortamos en rebanadas de 
unos 2 cm de grosor; vertimos 
el preparado de leche sobre el 
pan y dejamos que se empa-
pe. Seguido, batimos 3 huevos, 
pasamos el pan remojado por 
el huevo y directo a la sartén 
para freírlo con un aceite sua-
ve que no tenga mucho sabor. 
Hay que tener cuidado de que 
el aceite no esté demasiado ca-
liente o se nos quemarán. Una 
vez listas, las pasamos a una 
bandeja con papel de cocina. 

Hay dos formas de terminarlas, 
o bien con un almíbar o, mi fa-
vorita, pasadas por una mezcla 
de azúcar y canela en polvo.

Para finalizar, quiero com-
partir una receta de torri-
jas creada por mi y que es 
la que sirvo en mi Restau-
rante Alameda de Meruelo.

Cogemos un pan brioche, lo 
cortamos en rebanadas (nos 
saldrá en torno a una docena) 
y lo colocamos en una placa.

Ponemos al 
fuego 1 litro 
de leche de 
Cantabria, un 
poco de nata, 
un palo de 
canela, corte-
za de limón 
y de naranja.

Cuando esté 
caliente, apar-
tamos del fue-
go, echamos 
azúcar y tapa-
mos para de-
jarlo infusio-
nar durante 

un par de horas. Una vez esté 
bien infusionado, batimos 
dos huevos y los añadimos 
a la mezcla. A continuación, 
vertimos sobre el pan brioche 
y dejamos que empape bien 
hasta la hora de emplatar.

Por último, cuando queramos 
emplatar para servir, solo 
hay que coger la rebanada 
de pan brioche, le echamos 
azúcar y lo caramelizamos 
con un soplete. Para el em-
platado, se le pone de base 
una crema inglesa o natillas 
y sobre esta colocamos nues-
tra torrija ya caramelizada. 
Yo recomiendo servirlo jun-
to con una bola de helado, 
preferiblemente de queso, 
vainilla o turrón, que para 
estas fiestas le va muy bien.

TORRIJAS DE PAN BRIOCHE CARAMELIZADAS SOBRE CREMA INGLESA
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Sergio Madrazo "Mechi" y Varinnea Rodríguez durante la competición. 

CANTABRIA ORIENTAL MOTOR

Este fin de semana se ha dis-
putado la XVIII edición del 
rallye Ribamontán al Mar - 
1000 Cruces, la sexta y última 
prueba del Campeonato de 
Cantabria de Rallyes, que ha 
transcurrido por las localida-
des  de Castanedo, Carriazo, 
Barrio, Galizano, Güemes, 
Loredo,  Langre, Liermo, Sue-
sa,  Somo y Ajo, en un reco-
rrido protagonizado por las 
rampas, la destreza y, sobre 
todo, por la gran velocidad.

La prueba finalmente pudo 
disputarse en un día soleado 
y con buenas temperatu-

ras, logrando una gran 
afluencia de público en 
los diferentes tramos, 

que no quisieron perder-
se la ocasión para disfrutar 
de esta sexta prueba del 

c a m -
peona-
to cán-

t a b r o .

Tras una jornada inten-
sa, en la que los motores 

no cesaron de rugir en Ri-
bamontán al Mar, el piloto 
José Manuel Mora, junto con 
su copiloto, Iván Bajo, del 
Reocín Motor Club, lograron 
alzarse con el preciado título 
de campeones en este Cam-
peonato de Cantabria de Ra-
llyes 2024, a los mandos de 
su flamante Ford Fiesta R5.

Les siguieron Daniel Peña y 
Raúl Pérez, que se hicieron 

con la segunda posición, a 
bordo de su Ford Fiesta R5, 
mientras que Pablo Diez y 
Gabino Martínez lograron el 
tercer puesto de la prueba, pi-
lotando su Skoda Rally 2 Evo. 
El pódium lo completaron 
Iván Pelayo y Ángel Muriedas 
con su Mitsubishi Lancer Evo 
1, en cuarta posición, y Aitor 
Sorozabal y Jon Zuazo que 
quedaron en quinto pues-
to con su Mitsubishi Evo IX.

Clases

En cuanto a la clasificación 
por clases,  en la clase 1 la vic-
toria fue para Rubén España 
y Nagore Hidalgo, con su Peu-
geot 106; seguidos en segunda 
posición por José Calvar y Eva 
Costas, con su Seat Marbella; 
y Juan Manuel España y Be-
lén Vélez, en tercera posición 
con su Peugeot 106 Rallye.

La victoria en la clase 2 fue 
a parar para Pablo Aizpiolea 
y Alba Saiz, con su Citroen 
Saxo; seguidos, en segunda 
posición, por David López 
y José Miguel Fernández, 
con su Peugeot 206; mien-
tras que el tercer puesto lo 
lograron Sergio Madrazo y 
Varinnea Rodríguez, a los 
mandos de su Opel Corsa.

El pódium de la clase 3 estuvo 
compuesto por Pablo Pacheco 
y Jorge Barriuso, con su BMW 
E36, en primera posición; 

seguidos de Rubén Pardo y 
Noelia Saiz de la Higuera, Peu-
geot 206; siendo los terceros 
y Iosu Alberdi y Alize Etxe-
barría, con su BMW E36 325I.

En la clase 4, la victoria fue 
a parar para Fernando Pra-
da y Patricia Sainz, con su 
BMW E36; mismo mode-
lo con el que Mario Vega y 
María Carames se hicieron 
con el segundo puesto, se-
guidos por Imanol Jiménez 
e Ibai Corral, con su Opel 
Omega, en tercera posición.

En la clase 5, Borja Fernán-
dez y Alfonso Casado se hi-
cieron con la victoria con su 
Opel Corsa;  por delante de 
Raúl Blanco y Virginia Mén-
dez, a los mandos de su Ford 
Escort MK2; completando 
el pódium, en tercer puesto, 
José Antonio Ezquerra e Irene 
González, con su Peugeot 205.

La victoria de la clase 6 fue 
para Luis Alberto y Juan An-
tonio Dertiano, pilotando su 
Citroen C2 R2 Max; seguidos 
por Javier Fernández y Alber-
to Aja, en segunda posición 
con su Citroen DS3 R3T Max; 
y, Oscar Soto y Samuel Fer-
nández, que lograron el tercer 
puesto con su Ford Fiesta R2T.

Por último,  José Manuel Mora 
e Iván Bajo se impusieron en 
la clase 7 con su Ford Fiesta R5, 
logrando la primera posición, 
por delante del Ford Fiesta 

XVIII EDICIÓN DEL RALLYE 
RIBAMONTÁN AL MAR - 1000 CRUCES
José Manuel Mora e Iván se han hecho con la victoria, proclamándose cam-
peones  del Campeonato de Cantabria de Rallyes 2024.



VIVIR EN CANTABRIA ORIENTAL Diciembre|2024| Pág. 25

MERCEDES RODRÍGUEZ LOGRA EL ORO 
EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CROSS FEDDI
La joven deportista de Liendo ha logrado la Medalla de Oro en esta XXXII edición de la competición.

El pasado sábado 30 de noviem-
bre, el circuito de Lapatza, Ba-
sauri, Vizcaya, acogió el campeo-
nato de España de Cross para 
atletas con discapacidad inte-
lectual, en el que la deportista 
de Liendo, Mercedes Rodríguez 
Sáez, se hizo con la victoria.

La competición, organizada 
por el Club de Atletismo Adap-
tado Javi Conde y la Federación 
Española de Deportes para Dis-
capacitados Intelectuales, FE-
DDI, contó con la participación 
de un total de 147 corredores, 
provenientes de 19 clubes ve-
nidos de todos los rincones de 
la geografía española. En con-
creto, la competición arrancó 
a las 10:00 h con la prueba de 
habilidades deportivas, fina-
lizando ya pasadas las 13:00 h 
con la prueba de relevos mixta.

La representación cántabra 
estuvo formada por 23 de-
portistas pertenecientes a 
los clubes ACDE, DISCAN y 
ADECOPA, que participaron 
en tres categorías: Habilida-
des, Adaptada y Competición, 
consiguiendo tres medallas, 
dos de oro y una de bronce.

Mercedes Rodríguez Sáez, del 
equipo ACDE, logró realizar 

una gran jornada, procla-
mándose como Campeona de 
España y Medalla de Oro en 
la categoría de Habilidades.

Mercedes, de 19 años, es natu-
ral de Liendo y, desde hace ya 
unos años pertenece al equi-
po de atletismo de Cantabria 
de discapacidad intelectual, 
donde ha logrado cosechar 
grandes éxitos y encontrar 
en el deporte su gran pasión.

Además de Mercedes Ro-
dríguez, otros cántabros lo-
graron volver a casa con las 
ansiadas medallas. Concre-
tamente, Sergio Lanuza Mar-
tín (ACDE), quien consiguió 

hacerse con el Campeonato 
de España y la Medalla de 
Oro en la categoría Adap-
tada, mientras que  Carme-
lo Herrería Somavilla logró 

una Medalla de  Bronce en 
la categoría de Competición. 
Por equipos, el Club depor-
tivo DISCAN de Camargo se 
clasificó en tercera posición.

DEPORTE

Fotos:  FCDDI

R5 de Dani Peña y Raúl Pérez, 
que lograron el segundo pues-
to, mientras que Pablo Diez y 
Gabino Martínez completa-
ron el pódium, siendo terceros 
con su Skoda Rallye 2 EVO.

Copas

En cuanto a la copa “Clásicos 
de Velocidad”, la victoria fue 
para José Calvar y Eva Costas, 
pilotando su Seat Marbella, 
con el que lograron impo-
nerse al Ford Escort MKII de 
Miguel Crespo y Rafael Alen.

Por su parte, Iosu Alberdi y 
Alize Etxebarría, lograron ha-
cerse con el primer puesto en 
la Copa Junior con su BMW 
E36 325I, seguidos, en segunda 
posición, por Pablo Aizpeolea 
y Alba Saiz, a los mandos de 
su Citroen Saxo, y, en tercera, 
Víctor Ariste y Cristina Igle-
sias, con su Citroen Saxo VTS.

Por último, la victoria en la 
copa  “Trofeo de Propulsión” 
fue para Pablo Pacheco y Jor-
ge Barriuso, con su BMW E36, 
mismo modelo con el que Fer-
nando Prada y Patricia Saiz 
lograron el segundo puesto, 
seguidos por el BMW E36 325I  
de Iosu Alberdi y Alize Etxe-
barría, en tercera posición.

III Rallye 
Comarca del Asón

Ahora, ya solo queda espe-
rar al 20 y 21 de diciembre 
para disfrutar del III Rallye 
Comarca del Asón, que se 
vio obligado a cambiar sus 
fechas pero que, finalmente, 
podrá ser disputado antes 
de finalizar el año, siendo la 
séptima prueba del Campeo-
nato de Cantabria de Rallyes 
y transcurriendo por Rasines, 
Alcomba, San Pedro de Soba 
y Espinosa de los Monteros.

ESCANEA PARA
VER EL VIDEO
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 Amplia selección de vehículos de 
segunda mano y ocasión 100% revisados.
Recogemos su vehículo como parte del pago y le
ofrecemos financiación a su medida.

ALFA ROMEO MITO
1.3JTDM Distintive I 95CV
Año 2012 |  154.000 Km

Precio: 8.900 €

CITRÖEN C4 
HDI TENDENCE I 92CV
Año 2011 | 147.000 Km

Precio: 9.800 €

FORD TOURNEO CONET
Ambiente 1.6TDCI I 95CV
Año 2015 | 101.000 Km

Precio: 16.500  €

AUDI A3
A3 TDI Ambition I 150CV
Año 2015 | 147.000 Km

Precio: 17.900 €

CITRÖEN C4 GRAN PICASSO
1.8 SXI 7 plazas I 125CV
Año 2007 | 118.000 Km

Precio: consultar

TOYOTA AURIS
GL 1.3 5 puertas I 100CV
Año 2010 | 149.000 Km

Precio: 8.500 €

SEAT ATECA
1.6 TDI Style | 190CV
Año 2018 | 118.000 Km

Precio: 19.500 €

MERCEDES-BENZ CLASE A 
Clase A 180 CDII 110CV
Año 2016 | 150.000 Km

Precio: 17.900 €

PEUGEOT 308
1.6HDI I 120CV
Año 2015 |  171.000 Km

Precio: 12.900  €

RENAULT CLIO
 1.5DCI Emotion I 85CV
Año 2020 | 99.000 Km

Precio: 14.500 €

SEAT IBIZA
1.6 TDI 90cv Edition 5p I 90CV
Año 2015 | 154.000 Km

Precio: 10.500 €

PEUGEOT 208
1.6 HDI I 75CV
Año 2019 | 111.000 Km

Precio: 13.500 €

OPEL ADAM
1.2 DESCAPOTABLEI I 75CV
Año 2019 | 122.000 Km

Precio: 12.900 €

Carretera Voto, 3 • Treto, Bárcena de Cicero automovilesgustavopeña.es 628 459 497

SEGUNDA MANO & OCASIÓN

Gustavo Peña 

les desea

Feliz Navidad 

y próspero 2025
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SEGUNDA MANO & OCASIÓN

COMPRA Y VENTA 
DE VEHICULOS DE OCASION 
NACIONALES Y DE IMPORTACION

FIAT SCUDO
2.0 JTDM Panorama Family Largo 130CV

Año 2012 | 240.000 Km

Precio: 14.900 € | 291 €/mes*

MERCEDES-BENZ CLASE B
B 180 CDI BlueEFFICIENCY 109CV
Año 2011 | 160.000 Km

Precio: 10.500 € | 199 €/mes*

BMW X5 
xDrive 30d 245CV 
Año 2011 |  221.000 Km

Precio: 18.500 € | 351 €/mes*

AUDI A7
Sportback 3.0 TDI 245CV 
Año 2012 | 165.000 Km

Precio: 23.900 € | 459 €/mes*

CUPRA LEON
ST VZ 2.0 TSI 221kW 300 CV DSG
Año 2023 | 7.000 Km

Precio: 44.900 € | 799 €/mes*

SEAT ALTEA 
XL 1.9 TDI 105cv Style
Año 2008 |  199.000 Km

Precio: 8.500 € | 161 €/mes*

VOLKSWAGEN GOLF 
Variant GTD 2.0 TDI 184CV DSG BMTV
Año 2016 |  160.000 Km

Precio: 19.500 € | 379 €/mes*

PEUGEOT 2008
Allure Pack BlueHDI 130 SS EAT8
Año 2021 | 80.000 Km

Precio: 19.500 € | 361 €/mes*

DACIA DOKKER
Ambiance dCi 90CV
Año 2013 |    170.000 Km

Precio: 9.900 € | 191 €/mes*

AUDI A3
Sportback 2.0 TDI 150cv Ambition
Año 2014 | 160.000 Km

Precio: 15.200 € | 291 €/mes*

BMW X6
xDrive40d 306CV
Año 2011 |  170.000 Km

Precio: 25.990 € | 491 €/mes*

PORSCHE PANAMERA
3.0 TD Tiptronic  250CV
Año 2012 |  170.000 Km

Precio: 33.900 € | 641 €/mes*

C/ El Pelegrin, 21. Laredo 942 61 19 92

MASERATI QUATTROPORTE
Sport GT DuoSelect 400CV
Año 2007 | 70.000 Km

Precio: 39.990 € | 751 €/mes*

*Precio financiado

Oildauto les desea

Felices 
Fiestas
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SEGUNDA MANO & OCASIÓN

COMPRAMOS TU COCHE 
Y TU MOTO

JAGUAR I-PACE
EV400 SE Auto 4WD I 400CV
Año 2018 | 156.000 Km

Precio: 32.000 €

WAYSCRAL E-QUIP
50CV
Año 2021 | 500 Km

Precio: 1.950 €

LAND ROVER VOGUE
4SDV8 I 340CV
Año 2015 |  124.000 Km

Precio: 49.999 €

LAND ROVER RANGER ROVER
Vogue 4.4SDV8 I 340CV
Año 2015 | 135.999 Km

Precio: 49.999  €

VESPA TX200
200CV
Año 1991 | 18.000 Km

Precio: 2.000 €

FORD FOCUS TURNIER
2.0 Ecoblue Titanium I 150CV
Año 2019 | 175.000 Km

Precio: 15.000  €

BRIXTON CROMWELL
125 ABS Cromwell 125CC I 125CV
Año 2023 | 45 Km

Precio: 2.400 €

RENAULT MEGANE COUPECABRIO 
1.9 DCI I 130CV
Año 2005 |    195.000 Km

Precio: 3.800  €

PORSCHE BOXSTER 2.7
2.7 Automático I 265CV
Año 2014 | 126.000 Km

Precio: 46.999 €

HYUNDAI KONA
EV Style 2C I 204CV
Año 2020 |  44.000 Km

Precio: 26.500 €

HONDA VTR
SP2|  1.000CV
Año 2000 |  9.000 Km

Precio: 28.000 €

C/ La Mar, 33 • Colindres racermotor.es 619 367 923

VOLKSWAGEN T-ROC 
2.0TDI Edition I 115CV
Año 2021 | 110.000 Km

Precio: 21.000 €

les desea Feliz Navidad 
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SEGUNDA MANO & OCASIÓN

JEEP COMPASS 
1.6 Multijet 120cv 4x2 Longitude
Año 2020 | 32.310 Km

Precio: 21.490 €

OPEL ANTARA 
2.2 CDTI 163 CV Start&Stop Selective 4X2 

Año 2014 | 170.950 Km

Precio: 11.500  €

PEUGEOT PARTNER 
1.6 BlueHDi 98cv Pro Standard 600kg
Año 2019 |  123.538 Km

Precio: 13.900 €

FIAT PANDA 
1.0 Hybrid Gse 70cv Launch Edition
Año 2022 | 15.150 Km Km

Precio: 13.490 €

NISSAN QASHQAI 
1.5 dCi 115cv E6D Acenta
Año 2019 | 86.516 Km

Precio: 18.490  €

PEUGEOT 208 
1.2 PureTech 100cv Active Pack
Año 2021 | 66.026 Km

Precio: 15.600 €

PEUGEOT 308   
1.5 BlueHDi 130cv S&S Style
Año 2019 |  84.629 Km

Precio: 13.400  €

KIA STONIC 
1.0 T-GDi MHEV iMT 100cv Drive
Año 2021 | 72.301 Km

Precio: 15.990  €

OPEL CORSA 
1.2T XHL 100cv Elegance
Año 2019 | 69.332 Km

Precio: 13.490 €

VOLKSWAGEN TOURAN
1.6 TDI 115cv Business & Navi
Año 2018 |  73.730 Km

Precio: 20.990  €

CITROËN JUMPY
Confort Talla M BlueHDi (95CV) 
Año 2018 |  60.200 Km

Precio: 18.600  €

C/ La Mar, 37 • Colindres motorcolindres.com 684 221 087

 PEUGEOT 3008 
1.5L BlueHDi 96kW (130CV) S&S Allure
Año 2020 |  92.400 Km

Precio: 21.500  €
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Vende, compra y alquila con nosotros.
Tu historia es nuestra historia.

Casa adosada en Ampuero
350 m2  

Casa de cuatro alturas, con 3 habi-
taciones, 2 baños y amplio balcón.

La casa está adosada y cuenta con 

estancias amplias y todas las como-
didades que puedas necesitar.
El sistema de alcantarillado ga-
rantiza un funcionamiento óptimo, 
mientras que la zona ajardinada te 
brinda un espacio exterior para rela-
jarte y disfrutar del aire libre.

140.000 €

Piso en Gibaja 
60 m2

Piso amplio y luniminoso en la tran-
quila localidad de Gibaja, pertene-
ciente al municipio de Ramales.

Dispone de un 2 habitaciones y 1 
baño. Cuenta con cocina luminosa  
y equipada con electrodomésticos.

La vivienda cuenta, además, con 
garaje y terraza. 

93.000 €

Piso en Treto
79 m2  

Piso luminoso de 2 habitaciones, 
una de ellas convertida en vesti-
dor, y 2 baños, uno con plato de 
ducha y otro bañera en Treto, en 
el municipio de Bárcena de Cicero.  

El inmueble cuenta con cocina 
equipada con lavavajillas, un am-
plio  y luminoso salón y 2 balcones 
orientados al sur.

124.000 €

Piso en Ramales de la Victoria 
46 m2  

Piso de 1 habitación, 1 baño y sa-
lón comedor luminoso con cocina 
americana en la localidad de Giba-
ja, en Ramales de la Victoria.

El piso tiene trastero y garaje, así 
como una terraza-jardín de 30 me-
tros y la urbanización cuenta con la 
piscina comunitaria.

106.000 €

Piso en Bádames
78 m2  

Piso de construcción moderna, de 
2 habitaciones, 2 baños,  cocina 
amueblada y equipada con electro-
domésticos de alta gama y salón.

La vivienda viene ya amueblada.

El inmueble cuenta, además, con 
balcón y plaza de garaje.

124.000 €

C/ Heliodoro Fernández, 25, Colindres 942 65 15 30 www.inmobiliariachm.es

Chalet adosado en Laredo
200 m2 

Chalet adosado de 4 habitacio-
nes y 3 baños en Laredo 

A pocos minutos de zonas como 
Ever y Carlos V. 

Cuenta con terraza, un sótano 
con un posible txoko o trastero 
y garaje cerrado para 2 coches y 
con amplitud para motos o útiles 
de playa.

450.000 €
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Consulta en nuestra web 
más de 2.000 inmuebles de toda Cantabria 
captados, comprobados y negociados por 
profesionales.

Casa en Liendo
300 m2  y 300 m2 de parcela

Casa adosada en la tranquila lo-
calidad de Isequilla, en Liendo. 

La vivienda cuenta con 4 habita-
ciones, distribuidas en 2 plantas.

El inmueble tiene un amplio sa-
lón comedor y espacios diáfanos. 

La casa se encuentra cercana a la 
senda peatonal que conduce a la 
hermosa playa de San Julián.
 

205.000 €

C. la Magdalena, 21, Colindres, 942 650 372 www.area3colindres.com

Chalet en Carasa (Voto)
220 m2    y parcela de 331 m2

Chalet en Carasa en urbaniza-
ción privada con una ubicación 
estratégica cerca de las playas y 
autovías, ofrece comodidad y es-
pacio. 

Construido con materiales de pri-
mera calidad y para entrar a vivir.  
Está distribuido en dos plantas 
más sótano, con un luminoso sa-
lón, cocina, 5 habitaciones, txoco 
y garaje. 

265.000 €

Casa en Gama
300 m2    y parcela de 15.795 m2

Casa histórica rústica para refor-
mar en Gama, Barcena de Cicero.

Esta casa histórica ofrece una opor-
tunidad para inversores o aquellos 

con pasión por restaurar hogares 
antiguos a su antigua gloria.   

Con una generosa superficie de 330 
m2 de espacio habitable sobre una 
finca expansiva de 15,795 m2.

99.000 €
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