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A cantar las marzas

vienen los marceros

como las cantaban
sus padres y abuelos

Con el final del invierno, los jévenes cantabros recorrian las calles de los
pueblos en cuadrillas cantando las marzas, una tradicién casi perdida que
hoy se esta logrando recuperar y que aqui podremos conocer mas a fondo.

Por Adridn Rozas

Con la llegada del mes de mar-
zo y el advenimiento de la
primavera, en Cantabria era
tradicién que las cuadrillas
de mozos salieses a las calles
de los pueblos a entonar can-
ciones a una sola voz para ce-
lebrar el cambio de estacién.
Una tradicién que, como mu-
chas otras, durante algin tiem-
po parecia abocada a caer en el
olvido, pero que, en los Giltimos
afios, se ha visto nuevamente
impulsada y parece resurgir,
especialmente en el entorno
rural, donde tiene su origen.

Origen

El origen de la tradicién de
cantar las marzas sigue siendo
bastante incierto a dia de hoy.
Sabemos que la mayoria de los
pueblos de la Peninsula Ibérica

de la antigiiedad se regian por
el calendario lunar, en el que el
inicio delafio daba comienzoen
el primer plenilunio de marzo,
dia en el que se realizaba un ri-
tual para celebrar el nacimien-
to de la vida, el inicio del afio y
la finalizacién del invierno, co-
nocido como Noche de Marzas.

Tras la invasién romana, los
antiguos cantabros permane-
cieron reacios a adoptar las
costumbres de los conquista-
dores, entre ellas, el calenda-
rio juliano, establecido afios
atrds por Julio Cesar y que
iniciaba el afio el 1 de enero,
conservando asi su calendario
lunar y sus ritos. Posterior-
mente, con la cristianizacién
de los pueblos cantabros, las
autoridades eclesiasticas tra-
taron de asimilar el antiguo

rito pagano, trasladandolo al
dia de Reyes. Es por ello que,
a dia de hoy, en algunos pue-
blos de Cantabria sigan con-
servando la tradicién de las
llamadas Marzas de Reyes.

Este origen de las marzas es en
realidad bastante incierto, ya
que se trata de una especula-
cién basada en lo que conoce-
mosdelasantiguas costumbres
de los pueblos prerromanos del
norte de la peninsula. No seria
hasta 1847 cuando encontra-
mos la primera referencia es-
crita de la palabra, la cual fue
recogida por Pascual Madoz en
su Diccionario Geografico Es-
tadistico Histérico de Espaiia.
En 1864 volveria a hacerse refe-
rencia a esta celebracién, esta
vez por José Maria Pereda, en
su obra Escenas Montafiesas.

La tradiciéon de
las marzas

El canto de las marzas, tal
y como hoy la conocemos,
era una escena habitual en
los pueblos cantabros cuan-
do llegaba el mes de marzo.

Los encargados de cantar-
las eran los grupos marce-
ros (o marzantes), cuadrillas
formadas por los jévenes
solteros del pueblo. Segin
la tradicién, el derecho a sa-
lir a cantar las marzas era
exclusivo de los mozos sol-
teros, salvo que por alguna
razén no pudiesen salir ese
afio, en cuyo caso, podian
ser sustituidos por una cua-
drilla de casados. Aqui cabe
explicar que eran habituales
las pugnas entre solteros y
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casados por el derecho a salir
a las marzas y rondas, siendo
los primeros los que tenian
la preferencia, ya que estas
celebraciones eran iddéneas
para “ligar”. Esto lo podemos
apreciar en algunos canta-
res de ronda tradicionales,
donde aparecen frases como
“los que rondan son los mo-
zos, los casados a la cama’.

Las cuadrillas de marceros es-
taban organizadas y jerarqui-
zadas, siendo presididas por
el soltero de mas edad, cono-
cido como mozo viejo, caporal

o amo. Solia haber también
un tesorero, encargado de
guardar y repartir el dinero
que se entregaba al grupo. EI
grueso de la cuadrilla lo com-
ponian los quintos del afio,
jévenes de edades similares
y los nuevos integrantes, que
ese afio marceaban por pri-
mera vez, una vez cumplidos
los quince afios, momento
en el cual pasaban a consi-
derarse mozos. Estos nuevos
integrantes debian pagar su
ingreso en el grupo, lo cual
podia hacerse tanto en me-
talico como en jarras de vino.
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Puede que desde nuestra
perspectiva moderna nos
cueste apreciar la importan-
cia que esto suponia, pero, en
las sociedades rurales de la
época, esto era un aconteci-
miento de gran importancia
para los jovenes de los pue-
blos, pues era el momento
en el que ya podian comen-
zar a buscar pareja y tanto
las marzas como las rondas
se usaban para el cortejo.

Una vez llegada la fecha, las
cuadrillas recorrian todo el
pueblo de casa en casa para
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entonar sus canticos. Al llegar
aunavivienda, habitualmente
se comenzaba con un saludo a
los vecinos en el que se decia
“écantamos, rezamos O nos
marchamos?”. Lo habitual era
escoger el canto, en cuyo caso
se procedia a entonar tres
marzas, mientras que si es-
cogia rezo (esto solia suceder
cuando algin familiar estaba
enfermo o la familia estaba
guardando un luto), se lleva-
ba a cabo una plegaria por los
difuntos de dicho hogar.

Aunque los principales ele-
mentos y letras son bastaste
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sin intereses

Tratamientos
garantizados
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uniformes, las marzas varia-
ban dependiendo del pueblo,
existiendo, ademads, varias
canciones. Un elemento co-
mun en la letra de la mayoria
de marzas estaba en su intro-
duccién, donde se pedia per-
miso a los vecinos para canta,
usando siempre una férmula
similar: “de casa salimos, con
mucha prudencia, a cantar las
marzas si nos dan licencia”.

La principal y méas conocida
marza era ‘Marzo Florido’,
una oda a la primavera que
cuenta con diferentes ver-
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siones segun la poblacién,
aunque habia otras mas sa-
tiricas y de critica, las cuales
solian cantarse a aquellos
vecinos que, por fama de
tacafios, los mozos consi-
deraban que no les iban a
dar una limosna apropiada.

Y es que, tras el canto de las
marzas, los vecinos debian
dar una limosna, también
llamada dao o déadiva, a la
cuadrilla, la cual podia ser
en metdlico o en alimentos.
Los alimentos que solian
entregarse podemos verlos
recogidos en las letras de al-
gunas marzas: “venimos don-
de ustedes, que nos saquen
de este anhelo, que nos den
unos chorizos y una doce-
na de huevos, unas mante-
quillas frescas, también las
recibiremos, un celemin de
castafias, para irnos entre-
teniendo y si nos van a dar
algo, dénnoslo cuanto prime-
ro, que tenemos mucha pri-
sa, para recorrer el pueblo”.

Una vez finalizadas las mar-
zas, los mozos se reunian en
alguna casa o taberna y se
rendian cuentas en publico
del dinero y alimentos recau-
dados, los cuales se usarian el
siguiente domingo para cele-
brar una gran comida o cena,
a la cual se invitaban a los
nifios del pueblo y a las mo-
zas en cuyas casas se hubiese
dado la dadiva a los marzan-
tes. En algunos pueblos tam-
bién acudian como invitados
de honor el alcalde, el maes-
tro, el cura y los mozos casa-
do desde las ultimas marzas.

En la actualidad

El s.XX trajo grandes cam-
bios, especialmente desde su
segunda mitad, haciendo que
la sociedad rural y sus tradi-
ciones fuesen quedandose en
el olvido para dar paso a la
vida moderna en un mundo
mas urbanita. Sin embargo,
en las Gltimas décadas, tradi-
ciones como las marzas han
sido recuperadas en muchos
municipios de Cantabria.

En el s.XXI, estas celebra-
ciones han vuelto a recu-
perar su importancia en el
calendario Cantabro, ahora
si, dando espacio también
a la mujer, la cual tradicio-

nalmente no formaba par-
te de este tipo de festejos.
Aqui han jugado un impor-
tante papel tanto las agrupa-
ciones folkléricas como los
centros educativos, llegando-
se a volver comun que la ma-
yoria de estos salgan en estas
fechas con los mas pequefios
a cantar las marzas en sus
respectivos municipios para
inculcarles esta tradicién
Yy que no caiga en el olvido
para las nuevas generaciones.

En la zona oriental, desta-
can agrupaciones como Las
Panchoneras de Laredo o la
Asociaciéon Escuela de Lien-
do, quienes siguen saliendo
cada afno a cantar las marzas.

Las marzas de Soba

En la zona oriental de Canta-
bria, las marzas mas famosas
son las de Soba, donde esta
tradicién siempre ha estado
muy arraigada y ha logrado
preservarse. Aqui, las marzas
se entremezclan con las fes-
tividades carnavalescas de
invierno, vistiendo las cua-
drillas con las caracteristicas
pieles de oveja y grandes cam-
panos atados a los cinturones,
con los que avisaban a los ve-
cinos de su inminente llegada.

En Soba los marceros son
conocidos como Ramasque-
ros, debido al ramo adornado
que lleva el Galan o Rabadan,

personaje vestido de blanco
encargado de realizar los bai-
les y que servia para colgar
los alimentos recaudados.

La ronda también contaba
histéricamente con otro per-
sonaje, como el payaso, que
se dedicaba a hacer gracietas
y bufonadas ante las casas,
o el Torreneru, quien era el
encargado de cargar a sus es-
paldas con un cuevano, don-
de se llevaban las dadivas
aportadas por los vecinos.

Siguiendo la tradicién, los
marceros parten de Fresnedo
el primer sidbado de marzo
y van recorriendo las dife-
rentes localidades de Soba,
donde hacen paradas en las
casas de los vecinos para can-
tar las marzas, finalizando
su ruta en Casatablas, donde
tiene lugar una fiesta popular.

Aunque en los ultimos tiem-
pos ya no hacen a pie todo el
recorrido, antiguamente este
se hacia al trote, recorriendo
andando y a paso rapido todo
el municipio (que recordemos
que es el segundo de mayor
extensién de Cantabria) de
casa en casa. Segin cuentan
los mayores del lugar, los mar-
ceros salian de Fresnedo en
torno a las 9:00 h de la mafia-
na, pasandose toda la jornada
en ruta por el municipioy no
llegando a sus hogares hasta
cercadelas22:00hdelanoche.
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Marzas en
Ribamontan al Mar

En Ribamontan al Mar tam-
bién existe una gran tra-
dicibn marcera, habiendo
hasta cuatro grupos nume-
rosos que a comienzos del
mes pasearon, cantaron o
rezaron, por las distintas
localidades del municipio.

En la tarde del 28 de febre-
ro, para despedir el mes y
dar la bienvenida a marzo,
en Carriazo, Castanedo, Ga-
lizano y Suesa, los marzan-
tes volvieron a salir, un afio
mas, a entonar las marzas
por las casas de los vecinos,
mientras que, como nove-
dad, este afio se sumaron a
esta tradicién el Grupo de
Danzas de Ribamontan al
Mar, quienes fueron los en-
cargados de cantar en la pla-
za de la localidad de Somo.

Marzas de Laredo

En el municipio pejino los
encargados de entonar las
marzas cada afio son la Aso-
ciacién Cultural Las Pancho-
neras, quienes, desde hace
casi tres décadas, salen el
primer domingo de marzo a
recorrer las calles de la villa
cargados con romeros y flo-
res en los cestos de pescado y
cuévanos para entonar estas
populares canciones en dife-
rentes ubicaciones de la villa.

A diferencia de otras marzas,
similares a los cantos de ron-
da, las de Laredo tienen su
propia identidad, ligada a las
costumbres de las gentes de la
mar, siendo mas parecidas a las
tradicionales habaneras, adap-
tando letras tradicionales mar-
ceras a este estilo musical, ade-
mas de estar conformadas en
un coro de voces mixto,
tanto masculino como
femenino.

Colindres

Aunque Colindres no cuenta
con agrupacién de marceros
propia, desde los centros edu-
cativos se lleva afios tratan-
do de inculcar esta tradicién.

A este propésito se ha suma-
do también el Ayuntamiento,
con las Marzas Marineras, que
tuvieron lugar el pasado 9 de
marzo, siendo entonadas por
la Ronda Marcera de Torrelave-
ga, quienes recorrieron las di-
ferentes plazas del municipio.

Liendo

En Liendo sigue existiendo una
gran tradicién marcera, que se
mantiene viva gracias a la Aso-
ciacién Cultural Las Escuelas,
quienes, cada afio, realizan la
ronda cantando las marzas,
comenzando su recorrido en
la ermita de Las Nieves de Vi-
llaviad y pasando por los di-
ferentes bares del municipio.

4 S
Bien de Interés
Cultural de Cantabria

Debido a ser una costumbre
ancestral, con gran arraigo,
especialmente en los valles
del interior y otros munici-
pios del medio rural, las mar-
zas fueron declaradas Bien
de Interés Cultural Etnogra-
fico Inmaterial de Cantabria
en el afio 2015, poniendo asi
fin a una reivindicacién his-
térica de muchos grupos
marceros que reclamaban
este estatus para esta tra-
dicién tan caracteristica de
muchos pueblos cantabros.

Aunque las marzas mas
populares siguen estan-
do en el entorno rural, es-
pecialmente en los wvalles
como los de Campoo, Soba
y Ruesga, también gozan de
gran popularidad los cele-
brados en zonas mas urba-
nitas, como las de Reinosa,
Torrelavega o Santander.
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LA COFRADIA DE PESCADORES SAN GINES

La consejera de Pesca ha mantenido un encuentro con

Y EL GOBIERNO REGIONAL

UNEN FUERZAS PARA APOYAR EL FUTURO
DEL SECTOR PESQUERO EN CANTABRIA

la Cofradia de Pescadores de Colindres y ha

reitera-

do el apoyo del Gobierno al modelo de gestién del bocarte de OPPs Cantabrico para garantizar el futuro del sector

El pasado 28 de febrero, el
puerto de Colindres acogid
una reunién entre la con-
sejera de Desarrollo Rural,
Ganaderia, Pesca y Alimen-
tacién, Maria Jesds Susinos,
el alcalde del municipio, Ja-
vier Incera, el director gene-

COMPRAR VENDER

ral de Pesca y Alimentacién,
Paulino San Emeterio, y el
patrén mayor de la Cofra-
dia de Pescadores San Ginés,
Sergio Valle, en la que se pu-
sieron de manifiesto las prin-
cipales preocupaciones y ne-
cesidades del sector pesquero.

ALQUILAR
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691 690 356

www. areadinmobiliaria.com

Sergio Valle, que ha agradecido
la visita para escuchar al sector,
insistié en la necesidad de un
modelo de gestién sostenible
pues, "ya hemos sufrido 5 afios
de veda" y "nosotros somos
los principales beneficiarios
de la existencia de capturas".

En este sentido, la consejera
defendi6 el modelo de gestién
de la anchoa que plantean de
cara a "garantizar la pesca de
ejemplares de mayor tamafio"
y "obtener un mayor rendi-
miento econémico, evitando
poner en riesgo, a su vez, el
trabajo de las conserveras" y
quiso reiterar el apoyo de su
departamento a un sector que
calific6 de "vital importancia
para la economia regional"
y su voluntad de colabora-
ciéon con las ocho cofradias
de pescadores de Cantabria.

Susinos también remarcé que
el Gobiernode Cantabria, quien
mantienen negociaciones con
el Ministerio para trasladar la
postura cantabra a las rebajas
de los cupos vy el "total apoyo"
a la propuesta de OPPs Canta-
brico. , "siempre va a estar del
lado de nuestros pescadores".

Por otro lado, la consejera ha
reconocido la importancia de
las cofradias a la hora de gene-
rar empleo y gestionar los re-
tos alos que se enfrenta la pes-
ca, como el relevo generacional
o la modernizacién de la flota
y los equipamientos y detallé
las inversiones que se llevan a
cabo, algunas de ellas cofinan-
ciadas por el Fondo Europeo
Maritimo de Pesca y Acuicul-
tura, que permiten impulsar
la modernizacién del sector.

La Cofradia de San Ginés, en
linea con las politicas de mo-
dernizacién, invertird este
aflo 40.000 € para un nuevo
e innovador sistema de pes-
aje continuo para la Fabrica
de Hielo, 3 apiladoras para
facilitar el trabajo de carga
a los compradores y esti-
man también la adquisicién
de un par de ordenadores.
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Comienza la
costera del

bocarte

La costera del bocarte ha dado
comienzo el pasado lunes 10 de
marzo, dias méas tarde de lo pre-
visto,alnoalcanzarse un acuer-
do definitivo sobre el modelo
de cupos de pesca y su reparto.

Cantabria y Pais Vasco se su-
maban a la propuesta del Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca
y Alimentacién de un reparto
del cupo por organizaciones de
productores, a fin de dotar de
mayor rentabilidad econémica
a las capturas y que no suce-
dan cierres prematuros al ago-
tarse la cuota antes de tiempo,
pero sin llegar a un acuerdo
sobre el porcentaje a repartir.
Este cambio en el modelo de
reparto no habia convencido a
otras comunidades pesqueras
del Cantabrico, como Galicia.

Ante la falta de consenso,
por el momento, la costera
ha dado inicio con el sistema
ya existente, que establece
topes por barco y dia, habien-
do de esperar al mes de mayo
para implementar el nuevo,
ya que requiere de un acuer-
do y de una orden ministerial.

Esta costera es una de las mas
importantes de Cantabria, con
gran relevancia en nuestra
zona oriental, ya que de ella se
obtiene la materia prima para
la elaboracién de la anchoa, que
cuenta con una gran industria
en municipios como Santoiia,
Laredo o Colindres. Este afio, a
Espaiia le corresponde un cupo
de 28.604.000 Kg de esta especie.

Cofradia de Pescadores

Antigua venta a comienzos del s.XX.

La cofradia de pescadores de
Colindres fue el tltimo de los
cabildos de mareantes que se
establecieron en las costas del
Corregimiento de las Cuatro
VillasdelaCostaen siglo XVIII.

Debido a los fueros de Castro
Urdiales, Santander, Laredo y
San Vicente de la Barquera, es-
tas cuatrovillas se repartieron
la jurisdiccién del litoral, difi-
cultando asi a los vecinos de
lasdemasvillas costeras, como
era el caso de Colindres, la ac-
tividad pesquera, asi como la
carga y descarga sin permiso
del Corregimiento de mercan-
cias en sus propios puertos.

Debido a esto, los vecinos
de Colindres se dedicaron
principalmente a la cons-
truccién de galeones para la
Armada Real en los Astille-
ros de Falgote, motivo por
el cual el niamero de pesca-
dores en la poblacién fue
menor que en otros lugares.

Aunque no se sabe con cer-
teza la fecha exacta de su
fundacién, los historiadores
suelen tomar como referen-
cia de la existencia segura de
la cofradia la fecha de 1783,

CERRAMOS POR
VACACIONES

Volveremos pronto

el afilo en que se aprobaron
sus ordenanzas, estando esta
bajo la advocacién de Nuestra
Sefiora del Carmen, y logran-
do surgir después de que se
consolidara la actividad pes-
quera de la poblacién debido
al cierre de los astilleros y
aumentase el nimero de co-
lindreses dedicados a la pes-
ca a partir del debilitamiento
del ejercicio de la jurisdiccién
maritima por parte de Lare-
do, debido al aumento de las
dificultades de su puerto por
su progresivo aterramiento.

Tras la supresién del gremio
de pescadores de Colindres en
1864, sus pescadores se reorga-
nizaron en los afos posterio-
res y constituyeron una nue-
va sociedad de acuerdo a las
nuevas leyes, fundandose asi
la Sociedad Unién Marinera
de Colindres en enero de 1900,
que para 1925 se transformé
en el Pésito de Pescadores
Unién Marinera de Colindres

La transformacién les per-
mitié6 recibir subvenciones
del Ministerio de Marina,
solicitar préstamos con bue-
nas condiciones e intereses
y beneficiarse de exenciones

Edificio actual de |la Cofradia.

EN DATOS

160 socios
en activo

12 barcos
10 de Cercoy
2 de Artes Menores

3.664.613,87 €
facturadosen 2024

San Ginés de Colindres

fiscales, lo que les permitié
invertir mas recursos para
mejorar la educacién general
y profesional de los asocia-
dos, construir y habilitar la
casa del pescador, ayudar en
los auxilios a los enfermos,
ancianos, viudas e hijos de los
fallecidos y facilitar asisten-
cia médica y farmacéutica a
los pescadores y sus familias.

A partir de 1978 la Cofradia
de pescadores de San Ginés
de Colindres, como todas las
demas cofradias maritimas,
qued6é bajo el amparo del
articulo 52 de la Constitu-
cién, garantizandose asi su
continuidad para el futuro.

Actualmente, cuenta en acti-
VO con 160 socios, a los que se
unen también otros 100, ya ju-
bilados. La integran también,
como socios, 12 barcos, de los
cuales 10 son de la modalidad
Cerco y 2 de Artes Menores.

HOSPEDERIA

EL PUERTO
B
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Nuevos proyectos eolicos
vuelven a amenazar
las comarcas orientales

Tras Corus, llegan los proyectos de Piruquito, Fuente Pico, Las Ma-
zas, Sierra de Sel y Moncubo, que afectaran a los municipios de
Guriezo, Rasines, Ampuero, Ruesga, Voto, Barcena de Cicero, So-
I6rzano, Hazas de Cesto y Meruelo.

Por Adrian Rozas

La calma parecia haber llega-
do a las comarcas orientales
después de que el Gobierno
de Cantabria emitiese a fina-
les de diciembre un informe
desfavorable sobre el proyec-
to edlico Corus, que pretende
instalar 10 aerogeneradores,
con una potencia total de 66
MW vy su infraestructura de
evacuacién con dos subesta-
ciones y 3,4 km de Linea de
Media Tensién con 16 apoyos
y 20,6 km de Linea de Alta
Tensién con 83 apoyos, que
afectarian a los términos mu-
nicipales de Ampuero, Gurie-
zo, Liendo, Limpias, Rasines,
Voto, Ruesga y Solérzano.

El Ejecutivo cantabro se pro-
nuncié asegurando que el
estudio de impacto ambien-
tal presentaba ‘"carencias
muy relativas y su calidad
estd por debajo del minimo
requerido para un proyecto
de esta envergadura", lo que
supuso un gran alivio para
los ayuntamiento y los mi-
les de vecinos afectados que,
durante los meses previos,
estuvieron mostrando su
descontento con la iniciativa.

Sin embargo, cuando la som-
bra de Corus parecia desva-
necerse, cinco nuevos proyec-
tos edlicos han sido puestos
sobre la mesa: Piruquito, que
se llevaria a cabo en Guriezo,
Rasines, Ampuero, Ruesga,
Voté y Solérzano; Las Mazas,
que afectaria a Barcena de
Cicero; Fuente Pico, en Bar-
cena de Cicero y Voto; Sierra
de Sel, en Voto, Ruesga y Bar-
cena de Cicero; y Moncubo,
en Hazas de Cesto y Meruelo.

Estos proyectos han sido ya
presentados por Delegacién
del Gobierno en Cantabria, en-
contrandose, en estos momen-
tos, en fase de informacién
publica y a la espera de los co-
rrespondientes estudios e in-
formes que les den luz verde.

Piruquito

El proyecto del parque Piruqui-
to, con una potencia unitaria de
5,6 MW, pretende instalar 9 aero-
generadores con una altura de
torre de 105 metros en los muni-
cipios de Guriezo, Rasines, Am-
puero, Ruesga, Voto y Solérzano.

El parque se situaria en las cer-
canias del embalse del Juncal,
en los lugares conocidos como
Piruquito, Campa Crespo y El
Prado, asi como en el entorno
de Lodos, Pico de las Nieves
y Castro Lucio, afectando a
los términos municipales de
Guriezo, Rasines y Ampuero,
mientras que el sistema de al-
macenamiento de energia me-
diante baterias y sus infraes-
tructuras de evacuacién, lineas
subterraneas, subestacién vy
linea aérea, se ubicaria, ademas,
en Ruesga, Voto y Solérzano.

El proyecto, que cuenta con
una inversién superior a 66,8
millones de euros, compar-
tirla varias de sus infraes-
tructuras con Corus, en caso
de ser ambos aprobados.

Desde que se anunci6 el pro-
yecto, tanto los ayuntamiento
de municipios afectados se han
opuesto enérgicamente a él, al
igual quelo hicieron con Corus,
preparando nuevamente ale-
gaciones y convocando char-
las informativas a los vecinos.

" ‘ o F {!‘ j .’_-._\ e

Las Mazas

El pasado 27 de febrero, el pro-
blema edlico abrié6 un nuevo
frente en la zona, al ponerse a
exposiciéon publica en el Go-
bierno de Cantabria la solicitud
de autorizacién administrativa
previa y declaracién de impac-
to ambiental del proyecto del
parque edlico Las Mazas, de 18
MW, situado en el término mu-
nicipal de Barcena de Cicero.

B |l Ebsi:

Este proyecto, con un pre-
supuesto general asciende a
17.263.247,91 euros, supondriala
instalacién de 4 molinos edli-
cos en la zona de la actual sub-
estacién eléctrica, ubicada en
Vidular, y la construccién de
una nueva subestacién para la
evacuacion de la energia eléc-
trica generada en el parque
eblico hasta la subestacién
de la red de distribucién de
energia eléctrica existente en
Cicero, perteneciente a Viesgo.

==L,

El proyecto prevé, ademads,
un conjunto de infraestruc-
turas energéticas que seran
compartidas con otros de los
parques eélicos también pro-
yectados en la misma zona,
como una subestacién eléc-
trica 55/30 kV denominada
“Las Mazas”, ubicada en las
parcelas 90 y 94 del poligo-
no 17 de Barcena de Cicero y
que recogera la energia gene-
rada en los parques edlicos
Las Mazas y Fuente Pico, asi
como una linea subterra-
nea de alta tensién a 55 kV,
de 70 metros de longitud.

Fuente Pico

El proyecto Fuente Pico pre-
tende la instalacién en Voto
de un parque edlico compues-
to por 3 aerogeneradores de
45 MW de potencia unita-
ria, que sumaran una poten-
cia de conjunto de 135 MW.

Ademas de los molinos ya
mencionados, contara, ade-
mas, con lineas de interco-

nexién subterrdneas a 30
kV, una linea aérea de 30 kV
hasta la anteriormente men-
cionada subestacién 30/55 kV
“Las Mazas”, y un conjunto de
infraestructuras energéticas
que serdn compartidas con
otros parques edlicos proyec-
tados en la zona y que van a
transportar la energia pro-
ducida hasta la subestacién
eléctrica de lalocalidad de Ci-
cero, afectando, asi, el proyec-
to también a este municipio.

Sierra de Sel

Situado en los términos mu-
nicipales de Voto y Ruesga,
estard configurado por dos
alineaciones de aerogenera-
dores, la primera, de 7 aeroge-
neradores, en Ruesga vy, otra,
de 3 aerogeneradores, en Voto.

Los aerogeneradores seran
de 45 MW de potencia uni-
taria, sumando una poten-
cia de conjunto de 45 MW.

Aligual que ocurreenel caso an-
terior, se complementara con in-
fraestructuras energéticas que
serdn compartidas con otros
parques edlicos proyectados en
la zona y que van a transportar
la energia producida hasta la
subestacién eléctrica de Cicero,
afectando, nuevamente, el pro-
yecto también a este municipio.

Moncubo

El Gltimo de los parque edlicos
sobre la mesa es Moncubo, que
se ubicard en Hazas de Cesto
y contard con una alineacién
de 3 aerogeneradores, uno de
5,8 MW y dos de 5,6 MW de po-
tencia unitaria, sumando una
potencia de conjunto de 17 MW.

La evacuacién de la energia
eléctrica generada en este
parque edlico se llevara has-
ta una subestacién de la red
de distribucién de energia
eléctrica ubicada en Merue-
lo, a la cual llegard median-
te una linea de alta tensién.

6

PROYECTOS

39

AEROGENERADORES

L

MUNICIPIOS
AFECTADOS
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zano y en él se explicaron

los detalles del proyecto y prl N Cl pa |eS

R ——
* :..:‘*' b ECIERRBY ‘;*"fi-..j?-— se resolvieron las dudas a .
o n‘;g{—?PE“SIERﬁf ' SE T los numerosos asistentes. alegaC|oneS
BT e e e
p.s .-5‘;‘ " g gt =
Ea = ey Ademas, 10s dias 3 y o ¢« | A€ 10S afectados

marzo, se habilitaron va-
rias mesas para la recogida | Aunque cada proyecto cuenta con sus caracteristicas propias, las
de alegaciones en distintos | alegacionesen losdiferentes municipios hanseguidounalineabas-
puntos de Solérzano, Hazas | tante uniforme en cuanto a los motivos expuestos, por lo que, to-
de Cesto y Ruesga, donde | mando como ejemplo las alegaciones contra el proyecto Piruquito,
los vecinos pudieron fir- | encontramos los siguientes argumentos contra de este complejo:
mar sus propias alegacio-
nes para intentar mantener | Entre las alegaciones esgrimidas por ayuntamientos y veci-
alejados los molinos lejos | nos se expone que no se ha informado debidamente del pro-
de sus respectivos pueblos. | yecto, impidiendo el conocimiento y alegaciones e incum-
pliendo la obligatoriedad de las exigencias del Convenio de
Aarhus y la Ley 27/2006 sobre informacién y participacién ptblica.

Los detractores del proyecto también han argumentado los pro-
blemas para la salud que podria conllevar la proximidad al parque,

tales como dolores de cabeza, problemas de suefio, depresion, etc.
\ También se ha tirado de hemeroteca para recordar un informe del
afo 1997 en el que el Defensor del Pueblo informaba de la leucemia
infantil y las radiaciones producidas por la alta tensién, ademas de
generar problemas de absorcién de calcio y los ruidos que generan.

I et

Elimpactoambiental ynatural también hasido unodelosargumen-
tos clave alegados por corporaciones y vecinos, ya que se trata de
espacios forestales agrarios, que verian seria-
% . : mente dafiado su patrimonio natural y paisa-
Oposi cién masiva sién de los proyectos Corus ' jistico, asi como sus ecosistemas. En este sentido,
de Ayuntamientos y Piruquito en la localidad también han alegado susituacién en montesde utilidad ptblicaysu
yve cinos de San Miguel de Aras, donde proximidad al rio Clarin y sus afluentes, que podrian verse perjudi-

pasaran por varios barrios. cados, asi como al Parque Natural de las Marismas de Santofia, Vic-
toria y Joyel, un entorno de gran importancia por su biodiversidad.

ET Cabiriy ey
W D e Gt gt e i Ty ” A —

Desde quelasombra de Corus
se cerniese sobre las comar-
cas orientales, los diferentes
Ayuntamientos afectados
han dejado de lado su sig-
no politico para aunar fuer-
zas y defender sus pueblos
del impacto negativo de los
parque edlicos proyectados
en las comarcas orientales.

Tanto consistorios como ve-
cinos llevan meses remando La proximidad al parque también elevaria el riesgo de despobla-
en la misma direccién, orga- miento de estos municipios, un problema grave en muchos de
nizando charlas informa- ellos, asi como un impacto negativo en el turismo de las comarcas
tivas y coordinando las afectadas, que podria extenderse no solo a los municipios direc-
alegaciones presentadas tamente afectados por el proyecto, si no a otros cercanos, ya que
contra los diferentes ¢ los molinos pasarian a formar parte de su paisaje desde la lejania.
proyectos edlicos que

van surgiendo en la zona.

Los afectados también sostienen que el proyecto esta falto de
f planificacién, ni energética ni territorial, al no haberse evaluado
los efectos sinérgicos y acumulativos del proyecto, asi como no
- tener en cuenta su ubicacién en suelo no urbanizable de espe-

ﬁ .| cial proteccién, lo que obliga a tramitarse a través de la Comisién
g ) ~Regional de Ordenacién del Territorio y Urbanismo. También
han expuesto que la tramitacién esta fuera de rango en dimen-
sién del suelo industrial, trascendencia ambiental y territorial.

El Ayuntamiento de Solér- N
zano, quien ha capitaneado N
muchas de las iniciativas y
ha llevado la voz cantante
en la lucha contra los moli-
nos, convoc6 este mes a los
vecinos para informarles a
cerca del proyecto Piruqui-
to. El acto tuvo lugar en las
Antiguas Escuelas de Solér-

La ultima de las concentra-
ciones contra los eélicos tuvo
lugar el pasado 1 de marzo
en Voto, donde, bajo lemas
como “Alta tensién fuera del
pueblo” o ‘No al trazado de
la alta tensién” numerosos
vecinos del municipio pro-
testaron contra el proyecto
de ubicar lineas de alta ten-

CON REEMBOLSO INCLUIDO
PVPENTIENDA 579 €

LAVADORA BOSCH
WGG254ZIES

1400 R.P.M

MOTOR ECOSILENGE CON 10 AROS DE GARANTIA.
FUNGION PAUSA + GARGA PARA PRENDAS OLVIDADAS.
SPEED PERFECT REDUCEN EL TIEMPO

DE LAVADO HASTA UN 65%

A A
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ferreteria
CANTABRA

Ferreteria industrial | Bricolaje | Electrodomésticos

www.ferreteriacantabra.com

942 6513 33
C/La Magdalena, 33 Colindres
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AMPUERO

AMPUERO SE PREPARA PARA
CELEBRAR EL CARNAVAL

El Ayuntamiento ha preparado una programacién festiva para disfru-
tar de los carnavales en el municipio durante los préximos 14 y 15 de marzo.

Como ya es tradicional, Am-
puero sera el encargado de po-
ner el brochedeoroalatempo-
rada carnavalesca en la zona
oriental, celebrando sus fiestas
de carnaval durante el fin de
semana del 14 al 15 de marzo.

El Ayuntamiento de Ampuero
ha preparado una gran pro-
gramacién festiva para ese
fin de semana, que daré inicio
el viernes 14 con la celebra-
cién del carnaval infantil, en
el que los mas pequeiios del
municipio tomaran la plaza
mayor de la localidad, atavia-
dos con sus mejores disfraces.

Los actos daran comienzo a las
17:30 h con una “yincana disco-
tequera’, en la que nifios y no
tan nifios podran disfrutar de
divertidos juegos musicales, a
los que seguir, ya alas 18:00 h,
un show infantil en el que di-
ferentes mascotas y persona-
jes animados llegaran al lugar

5 AMPUERO |
‘h_’

para hacerse fotos con los pre-
sentes al ritmo de la musica.
Para finalizar esta jorna-
da festiva, a las 20:00 h,
los presentes podran re-

poner fuerzas disfrutando
de una gran chocolatada.

Ya el sabado 15, dia grande del
Carnaval de Ampuero, se lle-
vara a cabo la concentracién
en la plaza del ayuntamiento
de los participantes en el gran
desfile, que dard comienzo a
las 19:00 h y que recorrera di-
ferentes calles del municipio.

Una vez finalizado el desfile,
tendra lugar el concurso de
disfraces, en el que se repar-
tirdn premios a los mejores
atuendos del dia. Para las ca-
tegorias grupales, se estable-
cen tres premios de 200 € (Mas
otros 200 € de premio especial),
150 € (donado integramente
por los patrocinadores del pre-
mio especial) y 100 €, respecti-

vamente. Los premios para
las tres primeras clasificacio-
nes de la categoria individual
seran de 50 €, 30 € y 20 €. Los
premios especiales seran do-
nados por los diferentes bares
de la plaza mayor: La Juven-
tud, La Contienda, Rosa Mari,
La Florida y Plaza Blanca.

La fiesta continuara por la
noche de la mano de la Or-
questa Waykas, quienes lle-
naran la plaza de musica des-
de las 21:00 h hasta las 2:30 h.

Para disfrutar la fiesta en
un entorno seguro y libre
de agresiones sexuales, el
Ayuntamiento de Ampuero
habilitard ese dia un Punto
Violeta en la plaza, que esta-
ra operativo desde las 22:00
h hasta las 3:00 h y en el que
los usuarios podran encontrar
informacién y profesionales
preparadas para la atencién
de cualquier situacién sexista.

FONTANERIA | CALEFACCION
AEROTERMIA | GAS NATURAL

ECOTMHEI RMMIA

y
= VELEZ
4>
INSTALACIONES S.L.

SUELO RADIANTE
REVISIONES DE GAS
DEPOSITOS PROPANO Y GASOIL | ENERGIA SOLAR
AIRE ACONDICIONADO | ASPIRACION CENTRALIZADA

Pide tu presupuesto sin compromiso en el
942 67 46 53 /639 62 40 36
velezinstalaciones@pymetal.net

C/ Concha Espina 8, Colindres.

AMPUERO

14 Y 15 DE MARZO

PROGRAMA

1\ VIERNES 14 CARNAVAL INFANTIL EN LA PLAZA

MAYOR
111 EL DiA DE LOS PEQUES Il

11:30H - YINKANA DISCOTEQUERA CON DIFERENTES JUEGOS
MUSICALES QUE HARAN QUE GRANDES Y PEQUENOS DISFRUTEN DE
UNA TARDE DE CARNAVAL DE LO MAS DIVERTIDA.

18:00H - SHOW INFANTIL: MASCOTAS ANIMADAS PARA PODER
SACARSE FOTOS AL RITMO DE LA MUSICA CON MICKEY MOUSE,
CHASE Y BLUEY...

19:30H - GRAN CHOCOLATADA

SABADO 15 GRAN DESFILE DE CARNAVAL

INSCRIPCIONES Y ENTREGA DE DORSALES A PARTIR DEL 1 DE
MARZO EN LA OFICINA DE TURISMO Y EN LA BIBLIOTECA
HORARIO OFICINA DE TURISMO: MIERCOLES ¥ JUEVES:

10:00H A 15:00H, VIERNES ¥ SABADO: 10:00H A 19:00H.
DOMINGO: 10H A 18H

HORARID BIBLIOTECA: LUNES A VIERNES
DE I'H A 14H ¥ DE 16H A 200

18:30H ~ CONCENTRACION EN LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO
19:00H - CRAN DESFILE DE CARNAVAL 2024

(SE DARAN DOS VUELTAS AL RECORRIDO)
20:30H - ENTREGA DE PREMIOS

CATEGORIA GRUPAL INDIVIDUAL
® | PREMI) =====200€ (+200€ DONATIVO PREMIO ESPECIAL)~——————memmmmemee= 50€ =—

* 1" PREMIO ———150€ (DONADO INTEGRAMENTE POR PREMIO ESPECIAL) 30¢ —
* 3° PREMIO ———100€ 200 —

» “PREMI0 ESPECIAL
21.00H-02:30H - ACTUACION DE LA ORQUESTA WAYKAS  BARES "PLAZA MAYOR*

EN EL DESCANSO DE LA ORQUESTA, LA PLAZA DONADO POR:
CONTINUARA AMENIZADA CON MUSICA.

* LA JUVENTUD
= LA CONTIENDA

= ROSA MARI
* LA FLORIDA
* PLAZA BLANCA
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POTY AMBIENTURAS

Investigar el origen de ritos
y tradiciones es muy dificil
cuando muchos de ellos han
sido reconvertidos en fies-
tas, con suculentos intereses
turisticos. A veces, parece
que demostrar ser la prime-
ra ciudad de Espafia en co-
menzar a celebrar un evento
debiera redirigir la atencién
de la nacibn uUnicamente
hacia alla, desprestigiando,
asi, las demas celebraciones.

Que, digo yo, poco le importa-
ra a aquellos con ganas de fes-
tejar, déonde o cuando surgio
el rito, mas alla de tratar
de disfrutar tanto como
cuando eran nifios. Sin
embargo, como educador
ambiental no puedo evitar
meditar sobre si el archico-
nocido Entierro de la Sar-
dina esconde o no alguna
moraleja ambiental que mere-
ciera la pena recordar a nues-
tros jovenes en estas fechas.

Asi es como decidi investigar
los origenes de esta tradicién,
perdiéndome en un sin fin
de citas bibliograficas narra-
das, sin tratar de esconder
mucho los intereses locales
y patriotismos propios, acer-
cando siempre, nunca mejor
dicho, el ascua a su sardina.

Para los madrilefios, no cabe
lugar a dudas. La tradicién de
enterrar sardinas comenzdé
alli e incluso tienen datado el
afo y el lugar. Segin su ver-
sién, basada en una leyenda
popular, el Rey Carlos III or-
dené adquirir una partida de
sardinasy regalarselas al pue-
blo llano para celebrar los car-
navales. Los apoderados del
Monarca no debieron com-
prar precisamente la mejor
partida de ellas, pues pronto
desprendieron un olor nau-
seabundo al resultar estar ya
todas corrompidas. Visto lo
ocurrido, aquella partida fue
enterrada junto al rio Man-
zanares, cerca de lo que hoy
es la Fuente de los Pajaritos.

Como divertimento popular,
los afios siguientes, los veci-
nos de Madrid incorporaron a
la fiesta carnavalesca, tan car-
gada de séatira y critica politi-
ca desde sus origenes, un acto
en el que parodiar una des-
pedida al “regalazo” recibido
por el Rey el afio anterior, acto
que en seguida conté con el
apoyo de todos aquellos con-
trarios al monarca, por lo que
se animd a expandir esta ac-
tuacién por todo el pais para
asi desprestigiar su gobierno.

. Por gué celebramos
Entierro de la Sardina?

Se trata de una de las tradiciones mas arraigadas de los carnavales, pero

e|

su origen esta disputado por varios lugares.

Por Diego de Vallejo

Esta podria ser la versién mas
s6lida, si no fuera porque hoy
conocemos que en diversas
zonas de Latinoamérica, los
inmigrantes y marineros ga-
llegos implantaron su tradi-
cional Entierro de la Sardina,
antes incluso que Carlos III
hubiese nacido. Acércate ta
ahora con estos datos a un
madrilefilo. Resultaria como
decirle a un laredano que la
playa “La Salvé” fue bautizada
popularmente asi desde mu-
cho antes que naciera Carlos
V, cosa que nunca me atre-
veré a hacer publicamente.

Lo cierto es que seguimos
sin saber si el rito surgié en
tierras gallegas o si Unica-
mente fueron sus aguerridos
marinos los que exportaron
hacia el otro lado del océano.

Estudiando el caso de Galicia,
resulta ser una de las regiones
de Espafia con mas festivida-
des de origen pagano desa-

rrolladas en torno a nuestro
pez. Acompafiados del sabro-
so lacén, filloas y orejas, con-
ducen alli a la sardina hacia
dos suertes diferentes: o se la
deja, flotando en la mar, o se
la quema, como en Cantabria.

En aguas mediterraneas tam-
poco se quedan cortos con la
puja por la autoria sobre su
origen. De hecho, Murcia ha
invertido muchos esfuerzos
en ello, convirtiendo este en-
tierro en su fiesta principal
declarada ya Fiesta de Inte-
rés Turistico Internacional.
La versién popular asegura,
apoyada por la web entie-
rrodelasardina.es  financia-
da por los murcianos, que
alli es el primer lugar de Es-
pafia en donde la suerte de
la sardina fue la hoguera
y no una morada terrenal.

La versién, sumamente oficial
para todo murciano, es que en
1851 un grupo de estudiantes

con capuchones negros termi-
né un carnaval atreviéndose
a recorrer la ciudad con una
sardina dentro de un féretroy
que aquel acontecimiento re-
sulté ser el origen de toda fies-
ta nacional o internacional en
relacién al entierro del pez.

Manejandotodaslasversiones
y conociendo la antigiiedad de
las exportaciones a Latinoa-
mérica, me resulta un discur-
so flojo, a mi parecer, aunque
no me gustaria verme contra-
diciendo a un murciano en fe-
chas préximas a su carnaval.

Asi pues, he decidido abando-
nar mi cruzada por encontrar
un poso cientifico, leccién o
moraleja ambiental detras de
todo esto. Mas alla del manido
“la quemo para que resurja el
aflo que viene” que no acabo
de encajar tan bien en nues-
tra cultura judeo-cristiana,
como la podria encajar en la
celta, hindl o en las africanas.

Me quedo entonces con mi
propia versién, generada
Unicamente en la mente de
un naturalista que trastoca
ahora la realidad para verla
completamente a su gusto:

Las sardinas son peces pe-
quefios que en conjunto for-
man cardumenes. Lo hacen
para protegerse mutuamente
ante los depredadores. Las
enormes formas con cambios
rapidos volumeétricos, dis-
traen e incluso atemori-
zan a sus depredadores.

Por ello, podriamos

decir que se juntan en
grandes  formaciones
circulares para protegerse.

Yo recuerdo todo esto mien-
tras veo a mi lado a amigos
y vecinos formando en tor-
no a una gran hoguera en la
playa. Sonriendo y mirando
hacia dentro como un gran
cardumen invernal buscan-
do siempre con la mirada
a la gran sardina. Escucha-
mos, meditamos y celebra-
mos su transformacién bajo
esa atracciéon ancestral que
siempre han sentido nues-
tros ojos por lo profundo
de las llamas en la noche.

Alolejos, al otrolado delaba-
hia, se ve facilmente la gran
hoguera de mis amigos de
Santofia, donde, en su caso, es
a un besugo al que queman,
tras juzgarlo por su amorio
con una sirena. Desde aqui
se escuchan sus risas, sus
canticos y hasta se huelen en
el aire sus anhelos y deseos.

Asi, decido quedarme sin sa-
ber dénde se quemé por pri-
mera vez a la gran sardina, y
tampoco sin acercar el ascua
hacia una poblacién en con-
creto, pero de seguro sé que
ante la hoguera nos juntare-
mos de nuevo como cardume-
nes para celebrar que la dure-
za del invierno llega a su fin.

DISFRUTA DE LAS
POTY AMBIENTURAS
EN YOUTUBE




En la carpa de San Antonio no
cabia ayer ni un alfiler. Que-
daba aun media hora para el
inicio del pregén y los asientos
ya estaban ocupados, mientras
mas y mas personas seguian
entrando al recinto en busca
de un hueco para no perderse
uno de los dias mas importan-
tes del afio en Santoiia, la gran
final del Concurso de Murgas.

Con gran puntualidad se abrié
el telén y tras él aparecié un
naufrago en una isla desierta,
al que no tardé en sumarse una
pequeiia comitiva que rapida-
mente desperté las carcajadas
del publico. Se trataba de José
Antonio Quintana, mas conoci-
do como Tofiete, a quien acom-
pafiaban sus inseparables
amigos del Cuarteto Santofiés,
, José Luis Larraflaga, Manuel
Vinatea, Joaquin Meléndez y
Federico Castillo, quienes fue-
ron los encargados de poner
el toque de humor al prélogo
previo al pregén, a la vez que
hicieron un breve repaso por la
historia del carnaval en la villa.

Tras una escena cargada de
chistes y chascarrillos, que lo-
gré despertar mas de una riso-

tada entre los asistentes, Tofie-
te se dirigi6 al estrado para dar
el pregdn, en el cual no pudo
evitar emocionarse en mas de
una ocasién, muy agradecido
por el reconocimiento que su-
pone ser elegido pregonero de
una fiesta de la que lleva dis-
frutando desde sus inicios y
que, segin explicé, es una de
las grandes pasiones de su vida.

Una vez finalizado su dis-
curso, subieron a escena la
concejala de Festejos, Vane-
sa San Emeterio, quien hizo
entrega a Tofiete del Besugo,
mientras que el alcalde de
Santoiia, Jesis Gullart, fue el
encargado de colocarle la tra-
dicional capa de pregonero.

Tras esto, autoridades, pre-
gonero y miembros de la cha-
ranga y murguistas coparon
el escenario para entonar el
famoso Himno del Carnaval
de Santoifia, obra de José An-
gel Fuente, también presente,
dando asi inicio al concurso
y al gran Carnaval del Norte.

Este afio, y como ya es tradi-
cién, las letras estuvieron cen-
tradas en la actualidad nacio-

nal, donde destacaron temas
recurrentes como los proble-
mas legales de Begofia Gémez
o Abalos; las acusaciones hacia
Errején; o los problemas de
salud del papa Francisco. En
cuanto a los temas mas locales,
no faltaron los chascarrillos
sobre la reciente redada anti-
drogas llevada a cabo en la vi-
11a;los nuevos drones de la poli-
cialocal, la agresion que sufrié
Pedro, del Bar Buciero, por el
churrero, y, por supuesto, las
tradicionales criticas satiricas
hacia el alcalde y concejales.

Amigos de Chechu
“La Callejega”

Los primeros en salir a escena
fueron Los Amigos de Chechu,
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LOS ARTISTAS LOGRAN EL PRIMER PREMIO
EN EL CONCURSO DE MURGAS DE SANTONA

Su murga “Que ilusion volver a verte” les ha valido el primer puesto del certamen por segundo ano consecutivo, asi
como los premios especiales a la Letra y Critica, al Humor y Simpatia y a la mejor Mdusica Original.

con su peculiar acento francés
y transformando el escenario
en una terraza parisina, en una
murga, “La Callejega’, cargada
de tépicosy chascarrillos hacia
el pais galo, en la que tampoco
faltaron los temas de actua-
lidad local y nacional, con los
que lograron obtener el cuar-
to puesto en este certamen.

Las Ninas
“La Paranoia”

Tras su actuacién, el escena-
rio se convirtié en una gran
verbena ante la llegada de
Las Niflas y su “Orquesta La
Paranoia’, quienes entraron
pisando fuerte con letras car-
gadas de humor, pero también
de reivindicaciones hacia las
murgas infantiles, lo que les
hizo merecedoras del premio
especial alainterpretaciényla
escenografia, asi como el sex-
to puesto en la clasificacién.

Artistas
“‘Qué ilusion volver a verte”

Los siguientes en entrar en es-
cena fueron Los Artistas, que
lo hicieron montados en pati-
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netes eléctricos y disfrazados
de vendedores de cupones de
la ONCE. Con una brillante ac-
tuacién con sumurga “Queilu-
sién volver a verte”, estos pe-
culiares loteros demostraron
aquel dicho popular de que
“quien parte y reparte se lleva
la mejor parte”, pues les volvié
a tocar ‘el gordo”, logrando el
primer puesto en el certamen
de murgas, por segundo afio
consecutivo. La agrupacién
también se llevd los premios
especiales a la Letra y Cri-
tica, al Humor y Simpatia y
a la mejor Musica Original.

Los Canallas
“Los que se dejan la piel”

Tras esta actuacion, el escena-
rio volvié a transformarse, esta
vez en un estudio de tatuaje,
de la mano, tatuada, por su-
puesto, de Los Canallas, quie-
nes demostraron que son tan
diestros con las coplas como
con las agujas, incluyendo en
su actuacién la aparicién es-
telar de Maite Benitez, La Mal-
dita, quien realizé un cameo,
logrando asi alzarse con un
merecidisimo segundo puesto
en este concurso de murgas..

Los Galipoteros
“Los encabronaos”

Y cerrando el pdédium, con
el tercer puesta en la clasifi-
cacién del certamen, llegd el
turno para Los Galipoteros,
quienes subieron a escena
‘encabronaos” con la actuali-
dad municipal y amenazan-

do con irse a Laredo, cuyo
nombre colocaron en grande
en el escenario. Sin embar-
go, descartaron la idea por
tanto “‘cabrén” y decidieron
quedarse en Santofia, don-
de fueron premiados con
este merecido tercer premio.

Los Fragile
“Callejon del Carnaval”

El broche de oro a este con-
curso lo pusieron Los Fragi-
le, con su “Callején del Car-
quienes rindieron
homenaje sobre el escenario
a la historia de esta fiesta y
todas las agrupaciones de
murguistas que han pisado
el certamen, lo que les va-
li6 el quinto puesto vy, sobre

naval’,

todo, la gran ovacién del pt-
blico, que se puso en pie en-
tre aplausos ante la veterana
murga y su gran actuacién.

Premios
El premio para la murga ven-

cedora estuvo dotado con 2000
€, mientras que el segundo fue

de 1500 €; el tercero de 1200 €; el
cuarto 1050 €; y el quinto, 900 €;
el sexto 700 €, y el resto de par-
ticipantes, 500 €. Los premios
especiales de Letra y Critica,
Puesta en Escena e Interpre-
tacién, Humor y Musica Origi-
nal, fueron de 300 € cada uno.

Clasificaciéon

1° Murga Artistas
2° Los Canallas

3° Los Galipoteros
4° Amigos de Chechu
5° Los Fragile

6° Las Nifas

7° Los Trotamurgas
7° La Cantera

9° Los Maky “s

10° Las Soberanas
11° Por fin juntos
12° Las Marchosas

13° Las kary’s

PREGON Y GRAN FINAL
CONCURSO DE MURGAS

Mas contenido en
carnavaldelnorte.com

i
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MANJARES
A LA BRASA

Disfruta de las mejores
carnes y pescados
salvajes cocinados

con mucho mimo en
nuestra parrilla.

GASTRONOMiA
DEL CANTABRICO

Empdpaie de los
sabores iinicos que ofrece
el Mar Cantdbrico y la
gran gastronomia
de Santoria.

ENTORNO
INMEJORABLE

Disfruta comiendo
en un entorno inico
como es el paseo
maritimo de Santofia,

con vistas a su bahia.
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Paseo Pereda, 3, Santofia



JUZGADO EN SANTONA

El pasado sabado 8 de marzo
parecia una apacible mafa-
na mas en Santofia, cuando,
cercana ya la una del medio-
dia, la calma se vio interrum-
pida por el ajetreo de una
turba, que se movia desde el
Ayuntamiento en direccién
al Monumento al Carnaval.

Ante el escandalo, no tarda-
ron el personarse en el lugar
las autoridades competentes,
quienes rapidamente pusie-
ron bajo arresto al principal
sospechoso de los hechos, el
Besugo, quien, escoltado por
la comitiva de peces, pasé a
disposicién judicial, acusado
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de un delito de rapto contra
una sirena, no sin antes, leér-
sele los cargos en forma de
coplillas. El imputado alegé
ser victima de injurias y ca-
lumnias, expresando el amor
existente entre él y su sirena.

Esa misma tarde, el reo vol-
vié a recorrer las calles de la
villa, encabezando una comi-
tiva de peces y un gran nu-
mero de personas que, ves-
tidas de luto, presagiaban el
tragico final del encausado.

Una vez ante el juez, Nep-
tuno, sefior de los mares, el
Besugo debié escuchar los
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testimonios de acusacién y
testigos, ante un rebosante
juzgado ubicado en la gran
carpa dispuesta en la Plaza
de San Antonio. Cientos de
personas se agolpaban con
atenta mirada para obser-
var este Juicio en el Fondo
del Mar, sin perder detalle de
las exposiciones de los suba-
cuaticos letrados y testigos.

La vehemencia de la defensa
y la incapacidad del tribunal
por hallar una versién cohe-
rente de los contradictorios
testimonios de los testigos hi-
cieron que el sefior de los ma-
res no tuviese mas remedio

Especialistas en mecanica rapida multimarca
40 afios dedicados al sector

Mecanica rapida | Montaje y equilibrado de neumati
Pre ITV | Diagnosis | Filtros | Aceite | Frenos | Susp
Alineacién para turismos, vehiculos industriales y agricolas,
camiones, motos de carretera...

que declarar la absolucién de
los cargos contra el Besugo.

Sin embargo, cuando este ya
se creia sano y salvo de todo
mal y, tras declarar su amor a
su sirena, esta lo rechazé, di-

ciendo que su romance fue
solo algo pasajero. Esto fue
demasiado para el Besu-
g0, quien, herido de amor,
terminé por fallecer ante
la multitud que lo miraba.

Horario del taller:
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neumaticoscasas.com Apiadandose de él, tanto

los habitantes del fondo
del mar como la gran mul-
titud ahi reunida cargaron el

( 942642267 @ Carretera General n° 115, Cicero
neumaticoscasas@gmail.com @ Neumaticos Casas S.L.
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Pese a la imputa-
cion por los cargos
de secuestro, el Be-
sugo ha quedado
absuelto, aunque,
finalmente, ha fe-
necido por causas
amorosas.

El sepelio ha tenido
lugar en la bahia,
acompafado por un
cortejo funebre de
riguroso luto.

Fotos:
Vivir en Cantabria Oriental

cuerpo del Besugo y comen-
zaron una lébrega marcha
fanebre, esta vez, direccién
a la Bahia de Santofia. A su
paso, el gentio agolpado en
las calles lloraba y recitaba
coplillas en honor del difunto.

Una vez en la bahia, el noble
Besugo fue despedido por los
santofieses siendo enviado de
vuelta a la mar, en un féretro
sumido en llamas mientras
toda la villa lo despedia con
un gran espectaculo de fuegos
artificiales, poniendo asi fin, al
menos en cuanto a tradicién,
al Carnaval de Santofia 2025.



La murga original

Segun anuncia una radio
en los profundos del mar
se ha armado una zarabanda

que ha dado mucho que hablar.

Pues dicen que si un besugo
que es ahi un pez influyente
de una sirena inocente
locamente se ha prendado.

Y el besugo enamorado
el equipaje ha liado
y a la sirena ha raptado.

Neptuno, dios de los mares

hondamente contrariado

el asunto ha encomendado

a un verdel que es abogado.

Y mil pleitos ha ganado,
todos en el mar salado.

Para sustanciar el pleito

el abogado ha dispuesto
abrir una informacién;
desde el pez mas diminuto
hasta el muergo mas astuto
prestaran declaracién.

El juicio tendra lugar

en el hueco de una roca
y adornado con marlotas
esponjas y algas marinas.
Cuatro sirenas divinas

el tribunal formaran

Yy uno por uno los peces
ante tan severos jueces

y al punto desfilaran.

De la defensa del reo

por lo visto se ha encargado
un ilustre salvareo

que es espinoso y letrado.

Actuaran en las diligencias
y en plan de procurador

un pez de mucha experiencia
llamado el pez volador.

Del orden de este local
con seriedad extremada
se encargara muy formal
un enorme pez espada.
Dos mil trescientas lubinas
mandadas por un luciato
armadas con carabinas
formar n en aquel acto.

Y les estdn encomendadas
las funciones de bedel

a dos activos lenguados

y a un elegante pajel.

Los porretanos y barbos
de jurado actuaran

y al reo con sus descargos
absuelto declararan.

Y en la sala que estar

de fijo de bote en bote,
supongamos se hallar

de guardia un cancaricote.

Y por orden riguroso

desde el delfin hasta el baboso

declaracion prestaran:
sapopeces, calamares,
jibiones, truchas,

palometas, relanzones,
luciatos, jibias y sulas,
meros, rodaballos, julias,
salmonetes, cabrachos,
congrios, ballenas, escachos,
merluzas, bocartes, sardinas,
bonitos, taurones,
tembladeras, tiburones,
porretanos, chaparudos,
panchos, lampreas, picudos,
brecas babosos, tencas,
pintalacolas y durdos.

También compareceran
a prestar declaracion.

Vs
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Historia

El Juicio en el Fondo del Mar
es el elemento mas caracteris-
tico del Carnaval de Santoiia,
que sirve como epilogo de estas
fiestas y lo convierte en el car-
naval marinero por excelencia
de Cantabria, debido a su te-
matica y ambientacién y que
ha situado a esta fiesta como
Interés Turistico Regional

Y e

BAR - RESTAURANTE
&;’\f‘ etor Cuevas
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Su origen se encuentra en la -
ultima murga que se celebr6 en
Santofia en 1934, a cargo de un
grupo de marineros llamados
Los Parrandistas, con Domingo
Larrafiaga, alias el “Ne’, a la ca-
beza, los cuales iban disfrazado
con pieles de palometa sin cur-
tir, lo que desprendia un pési-
mo olor, y la cara tiznada de ne-
gro para ocultar la identidad.

La murga cuenta la histo-
ria de un besugo enamo-
rado de una sirena, a la
cual secuestra y por ello
es juzgado en el fondo
del mar junto a la bahia.
gaunenorme pezespada’.
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D. BESUGO

PALIDECIO EN SANTONA EL SABADO 8 DE MARZO DE 2025

Sus apenados padres: los santofieses de la tierra y de la mar; hermanos: los peces del océano;
primos: los que nos visitan; sobnnos y demas familia, ruegan a sus allegados y amigos le tengan
presente en estos tristes momnentos, le recuerden en su tiltima aventura, le invoquen en los sufiidos
placeres de lavida y le acompaiien en el momento de la despedida,

Desde nuestro insatisfecho dolor, pedimos a todos. los que viven y a los que nos visitan. que
participen de la farsa, que escondan la mascara de todos los dias y que descubran por si mismos la
alegria de vivir, distiutando sin trawmas m prejuicios de suescondida yrica fantasia.

DOMICILIO : Las calles, plazas y rincones de la Villa

Servicio Funerario: LOS RAYITOS
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DESCUBRIENDO CANTABRIA

CAMPOO DE YUSO Y LOS

ZAMARRONES
DE LANCHARES

Viajamos hasta la localidad para conocer uno de los

carnavales mas pintorescos y antiguos de Canta-
bria, que lleva celebrandose ininterrumpidamente

desde épocas remotas.

Un mes mas nos hemos pues-
to en ruta para seguir descur-
briendo Cantabria y sus muni-
cipios. Estavez, hemosviajado
al sur, a orillas del embalse
del Ebro, a Campoo de Yuso,
un pequeno rincén de Canta-
bria situado en lo bajo de la
comarca campurriana y que
hace frontera con el burgalés
Valle de Valdebezana, siendo
un lugar con una milenaria
historia y que cuenta con una
fiesta de arcaicos origenes.

El municipio se encuentra
en la zona mas baja del valle
de Campoo, de ahi su nom-
bre, pues Yuso significa “aba-
jo" en castellano antiguo.

Nada mas llegar, nos sumergi-
mos en un paisaje dominado
por el imponente embalse del
Ebro, el cual se abre paso entre
los pastos de sus orillas, mien-
tras que los robledales cen-
tenarios se alzan a nuestras
espaldas desde las alturas.

Pese a la gran riqueza natu-
ral, paisajistica, histérica y
arquitecténica del municipio,
que cuenta con grandes focos
de interés, como el campa-
mento romano de El Cincho
y numerosos edificios medie-
vales, en esta ocasién, hemos
acudido directamente a la
localidad de Lanchares, pues
es aqui donde hoy tenemos
centrado nuestro interés, ya
que es 1 de marzo y este dia
se celebra una de las fiestas
mas antiguas de Cantabria, el
carnaval, o mejor dicho, mas-
carada, de los Zamarrones.

Los Zamarrones

Tras el paseo por las locali-
dades de Campoo de Yuso
y su historia, partimos rau-
dos hacia la tltima de estas,
Los Zamarrones es una
tradicién prerromana de
estilo carnavalesco, ligada
a las llamadas mascaradas
de invierno, muy populares
desde la antiguedad en zo-
nas de montafa, donde los
cultos paganos relaciona-
dos con la naturaleza pudie-
ron sobrevivir mas tiempo.

Sabemos también que, en las
regiones de origen o influen-
cia celta, como es el caso de
Cantabria, eran frecuentes
las mascaradas, en las que
los participantes se disfra-
zaban de animales como
ciervos, cabras o bueyes.

Los origenes de esta fies-
ta son inciertos debido a
su gran antigiiedad, com-
partiendo similitudes con
otras mascaradas del resto
de la Peninsula Ibérica, es-
pecialmente en las zonas
de poca romanizacién, sien-
do el mas claro ejemplo en
nuestra regién las Vijane-
ras como la de Sili6, de la

que ya hablamos hace unos
meses, aunque se encuen-
tran otras similares en mu-
chos valles de Cantabria.
Todo parece indicar es que
esta fiesta se lleva cele-
brando ininterrumpida-
mente desde la antigie-
dad hasta nuestros dias.

Esta mascarada tradicional,
sin interrupcién en el tiem-
po, se celebra en la tarde
de antruidu (agrupaciéon
de tres dias consecutivas
donde se celebra en tres
tiempos de carnaval), jus-
to antes de la cuaresma
y del miércoles de ceniza.

Durante el sabado de car-
naval, un cortejo de mozos
de Lanchares desfilaba por
las calles disfrazados de los
conocidos como zamarro-
nes, recorriendo las calles
asustando a nifios y mayo-
res junto a otros personajes.
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La comitiva era abierta por
los mozos vestidos con pie-
les y campanos, quienes se
encargaban de provocar
algarabia y ruido para avi-
sar a los vecinos de su lle-
gada. Las mozas, también
disfrazadas, eran las en-
cargadas de cantar y tocar
la pandereta, cerrando el
cortejo los niflos del pue-
blo, quienes seguian a la
comparsa queriendo parti-
cipar, aunque eran rapida-
mente corridos de esta por
los mozos a base de sustos.

Se tiene constancia que, en
los afios treinta y cuarenta
del s.XX, era habitual por es-
tas fechas, durante los dias
de carnaval, que los mozos,
de dieciséis afios cumplidos
y ataviados con rusticos dis-
fraces, consistentes en gran-
des pieles de oveja sobre
ropajes viejos y rudimenta-
rias mascaras de cartén, se
juntasen para festejar jun-
to a las mozas de la misma
edad, quienes participaban
de la fiesta también disfra-
zadas. Se sabe que, épocas
de escasez, se utilizaban a
modo de disfraz todo tipo
de elementos, incluso ra-
mas y cortezas de arboles.

A todas luces, esta arcai-
ca celebracién paracia en-
tremezclar otras dos tra-
diciones muy populares.

Por un lado, los disfraces de
las mascaradas y carnavales
y, por otra, la ronda cantan-
do por las casas del pueblo,
donde recibian alimentos y
aguinaldos de los vecinos,
caracteristica en estas fe-
chas de los cantos de marza.

Y es que, al igual que suce-
de con las marzas, una vez
finalizada la ronda, se ha-
cian cuentas de los produc-
tos obtenidos, normalmente
productos de la matanza del
cerdo, huevos, patatas, etc.
con los que se celebraba una
cena y una fiesta nocturna.

Aunque la fiesta perdié in-
tensidad durante la Guerra
Civil y la posterior dictadu-
ra franquista, con el resurgir
de la democracia y la adop-
cién masiva del carnaval en
la mayoria de pueblos, el de
Lanchares volvié a renacer
con mayor fuerza quenunca,
comenzando a formar par-
te de este, ahora, todos los
estamentos sociales y gru-
pos de edad del municipio.
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En la actualidad, esta fiesta
suele celebrarse el sabado de
carnaval, comenzando por la
tarde con la celebraciéon de la
misade “antruidu”enlaermita
de San Roque, donde se decla-
ra la prohibicién de cualquier
mascarada en cuaresma y se
recitan coplas recopiladas de
los méas ancianos del pueblo.

A continuacién, da comienzo
la procesién de todos loszama-
rrones porlascasasde Lancha-
res pidiendo el aguinaldo, con
el cual se hace una fiesta-de-
gustacién una vez caido el sol.

En 2015,y dado el gran arraigo
de la fiesta, el Ayuntamiento

Fotos: Miguel Lépez

de Campoo de Yuso, junto con
la Junta Vecinal de Lanchares,
iniciaron una investigacién
cientifica y etnografica sobre
esta celebracioén, en la que se
recopilaron datos, informa-
cibn y fotografias antiguas
de los vecinos, a fin de cono-
cer en profundidad este pa-
trimonio cultural inmaterial
para su mejor preservacion.

Por ultimo, el 6 de diciem-
bre de 2019 se funddé la
Asociacién  Cultural de
los Zamarrones de Lan-
chares, con el objetivo de
recuperar, preservar Yy
transmitir esta mascarada.

Personajes

El personaje central de esta
fiesta es el Zamarrén, mozo
ataviado con pieles y campa-
nos, que calza albarcar y blan-
de un largo palo. Los lidera el
Zamarrén mayor, que se distin-
gue por el color mas oscuro de
sus pieles y se encarga de dar
sustos a mayores y pequeios.

rr v vwwvwy J/V .
Otros personajes caracteristi-
cos son la representacién de
los cuatro Montes de Lancha-
res, formados por El Robledu,
bosque de robles centenarios;
la Vallilengua, un hayedo som-
brio y hiimedo donde abunda
el musgo; el Somu; sierra si-
tuada en la zona mas fria
e inhdspita, donde
crece el brezo;
y la Mata,
un bosque ;
frondoso vy 4§
verde donde
abundan los ave-
llanos y la hiedra.
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Senvuicio discrecional ¢ calegios

En la compar-
sa también en-
contramos a las
pandereteras,
mujeres del pueblo

gue cantan las coplas ti-
picas al son de sus panderetas.

Otros personajes importantes
son el obispo y curas, que re-
presentan la prohibicién por
parte de laiglesia de esta fiesta
pagana; la Gitana de la Hoya el
Toju, que representa a una gi-
tana que, en el siglo pasado, se
cay6 en la conocida “Hoya del
Toju", apareciendo meses mas
tarde sus joyas en la fuente del
pueblo; el Cestero, moza vesti-
da de hombre encargada de re-
coger los aguinaldos donados
y guiar al burro; y otros per- .
sonajes como la pareja de la - ; Hl ~

.guardla. ciwl, el militar, el vie- Trans porte esc olar
juylavieja, loslabradores, etc.
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Por Adrian Rozas
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Mares Circulares llevara a cabo una nueva
campana de limpieza en la zona oriental

El proyecto actuara sobre los rios Asén, en Ampuero; y Brazomar, en Castro; en las playas
de Loredo y San Martin, en Laredo, y en el puerto de Santofa.

La nueva campaia del proyec-
to Mares Circulares, impulsado
por Coca-Cola en colaboracién
con la Consejeria de Fomento,
Ordenacién del Territorio y
Medio Ambiente, el Centro de
Investigacién del Medio Am-
biente (CIMA) y la empresa
publica MARE, llevara a cabo
este aflo cuatro jornadas de
limpieza de residuos en distin-
tos espacios fluviales y playas
en las comarcas orientales, asi
como la extraccién de basuras
marinas en el entorno del puer-
to de Santofia.

En concreto, las limpiezas
previstas se llevaran a cabo
en el rio Asén, a su paso por
Ampuero (20 de marzo); playa
de Loredo, en Ribamontan al
Mar (12 de abril); rio Brazomar,
a su paso por Castro Urdia-
les (fecha atin por concretar),
y playa de San Martin en el
Puntal de Laredo (5 de junio).

A parte de estas actuaciones
en la zona oriental, también
se trabajara sobre el rio Saja
y el Pisuefia, a su paso por

Santa Maria de Cayén.

vacaciones en Cantabria

Ademaés, como ha sucedido
en ediciones anteriores, se su-
mara a la campafia un puerto
pesquero, que este aflo sera
el de Santofia, donde pesque-
ros y pescadores extraeran
las basuras marinas de di-
ficil acceso, principalmente
del fondo marino y flotantes.

Asi lo explicé el pasado 10 de
marzo el consejero de Medio
Ambiente, Roberto Media,
durante la presentaciéon de
la nueva edicién de la cam-
paila, junto el responsable de
comunicacion de Coca-Cola

Disfruta de tus

para el Area Norte, Oscar Ra-
banal, con quien coincidié en
destacar la importancia de
este tipo de iniciativas para
mejorar la limpieza del medio
natural y fomentar y desarro-
llar la cultura de la sostenibi-
lidad y la economia circular.

El consejero ha explicado que
esta campafla encaja "per-
fectamente" con las politicas
medioambientales del Gobierno
de Cantabria y la apuesta de la
Consejeria de Medio Ambiente
por la economia circular, ya que,
tal y como ha recordado, Mares
Circulares tiene como prioridad
el cuidado de los mares y la sos-
tenibilidad de sus ecosistemas,
asi como la sensibilizacién, la
formaciéon de los ciudadanos
sobre el reciclaje y el fomen-
to de la economia circular.

Media también ha recorda-
do que su departamento va
a movilizar mas de 387 mi-
llones de euros en los proxi-
mos afios para impulsar la
bioeconomia y la economia
circular y cambiar el modelo
productivo de la regién con la
Estrategia Cantabra de Bioe-
conomia y Economia Circular.

El consejero ha aprovechado
para poner en valor la labor de
los voluntarios y ha animado
a los cantabros a que partici-
pen en las labores de limpie-
za y preservaciéon del medio
natural y ha tenido palabras
de agradecimiento al sector
pesquero y, en concreto, a las
embarcaciones pesqueras que
colaboran en la campafia para
recoger basura de los fondos
marinos en su faena diaria y
almacenarla para luego de-
positar en los contenedores
de residuos de las cofradias.

Media ha recordado que Ma-
res Circulares, con el apoyo del
Gobierno de Cantabria, logré
eliminar una gran cantidad de
residuos de las costas de la re-
gién con la realizacién de 8 lim-
piezas, de las cuales 5 fueron en
playas y 3 en rios, lo que per-
mitié recoger un total de 1.427
kilogramos de residuos gracias
a la colaboracién de mas de 250
voluntarios. Desde que Mares
Circulares se puso en marcha
en 2018, en Cantabria han par-
ticipado 1.540 voluntarios que
de manera altruista han sido
fundamentales para recoger
6.480 kilogramos de residuos
de 29 playas, 7 rios y 2 puertos.

"Tenemos un gran reto por de-
lante para adaptarnos alasnue-
vas normas medioambientales
gue nos marcan desde Europa,
pero esto va a ser, sin duda, una
gran oportunidad para cam-
biar nuestro modelo producti-
vo", ha sefialado Media, quien
también ha tenido palabras de
agradecimiento para las entida-
des que colaboran en la campa-
fia de este afio: CEOE-CEPYME
Cantabria, Asociaciéon de Hos-
teleria de Cantabria, Fundacién
Racing, Accién de Donantes de
Sangre de Cantabria, Los 10.000
de El Soplao, asi como los dife-
rentes colegios e institutos que
participan en las actividades.

Por su parte, el responsable de
comunicaciéon de Coca-Cola
para el Area Norte ha desta-
cado que esta campafia con-
tribuird de manera decidida
a la lucha contra la contami-
nacién por plasticos, "uno de
los mayores retos ambientales
del siglo XXI", y promover la
transicién hacia un modelo de
produccién "mas sostenible y
comprometido con el futuro
de las personas y del planeta".
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“El bonito del norte

se merecia este restaurante”

Alberto Criado inicia nuevo proyecto gastronédmico en Meruelo con la apertura de “El Chef del Bonito”.

Alberto Criado se ha con-
vertido en una de las figuras
mas destacadas de la cocina
cantabra, con una trayectoria
de mas de dos décadas tras
los fogones, en los que siem-
pre ha destacado su devocién
por un producto en concreto,
el bonito del note (Thunnus
Alalunga), del que ha hecho
su gran sefla de identidad y
que le ha hecho ganar el seu-
dénimo de “Chef del Bonito’,
titulo que ahora dard nom-
bre a su nuevo restaurante.

Criado inici6é su andadura en
el mundo de las cocinas en
la Escuela de Hosteleria de
Leioa, en la misma promo-
cién de la que salieron otros
grandes chefs como Eneko
Atxa o Josean Alija. “Tuve
la gran suerte de aprender
junto a grandes profesores
y estupendos compafieros
que hoy son todo un referen-
te mundial’, explica el chef.

Durante casi una década es-
tuvo al frente del restaurante
Alameda, primero en Colin-
dres y, mas tarde, en Meruelo,
compaginando, en esta etapa,
su gerencia al frente de este

local con varios proyectos,
como su participacién en re-
conocidos concursos de tele-
visién, como Juego de Cartas
(ETB) y Ven a Cenar Conmigo
(Cuatro), donde obtuvo sendas
victorias, ademas de aparecer
eventualmente en el famo-
so programa Top Chef (TVE).

En esta etapa también inicié
uno de sus grandes proyectos,
la Cofradia del Bonito del Nor-
te de Colindres, la cual fundé
junto con JesUis Baquero, po-
pularmente conocido como El
Mule Carajonero, con el obje-
tivo de reconocer y poner en
valor este gran producto del
mar, el cual siempre ha estado
presente en su cocina. Afios
mas tarde, fundaria, también
junto al Mule, el Contubernio
Alalunga, un evento gastroné-
mico anual, también dedicado
al bonito del norte y en el que
participan reconocidos chefs.

En estos afios, Criado ha logra-
do numerosos reconocimien-
tos, contando en su palmarés
con el titulo de campedén en
Cocineros de Cantabria 2015
y subcampeén en Madrid Fu-
siébn 2016; siendo, ademas, co-

frade de mérito de la Cofradia
de la Nécora de Noja y Toma-
tero Mayor de Cantabria 2024.
El chef ha sido seleccionado
también para participar en
la final de la préxima edicién
del Concurso Internacional
del Cerdo Ibérico, que tendra
lugar este afio en Salamanca.

Alberto también participa
activamente en medios de
comunicacion, destacando
su programa semanal “‘La
cocina con corazén’, en Ra-
dio Meruelo, o su secci6n
“Entre Fogones” aqui, en Vi-
vir en Cantabria Oriental.

Ahora, tras 8 afios al frente
del Alameda, ha tomado la
decisién de emprender un
nuevo proyecto gastrondmi-
co con “El Chef del Bonito’,
en la que promete ser una
nueva etapa repleta de éxi-
tos para este gran maestro
de la cocina de Cantabria.

Seglin nos explica Alberto
Criado, el nuevo restauran-
te, situado en la Avenida San
Miguel, en San Miguel de
Meruelo, pretende “mantener
el formato de cocina tradi-

cional con ligeros toques de
cocina de autor para ofrecer
una experiencia gastronémi-
ca Unica”. “Mi cocina siempre
ha sido y serd para todo el
mundo. Mi filosofia siempre
ha sido la misma, usar las
mejores materias primas que
ofrece Cantabria y aprovechar
las recetas tradicionales de
toda la vida, a las que siem-
pre afiado mi toque personal”.

Y es que, la cocina de Alberto
Criado siempre ha destacado
por dar protagonismo a los
productos locales,
chando “la gran suerte que te-
nemos en Cantabria de poder
contar con grandes materias
primas de nuestras huertas, in-
mejorables ganaderias locales
y, sobre todo, los estupendos
manjares que nuestros pesca-
doresobtienendel Cantabrico’.

aprove-

Por supuesto, y como el pro-
pio nombre del restaurante
indicia, el bonito del norte sera
un producto indispensable en
la carta, teniendo siempre un
papel protagénico en la cocina
con el sinfin de elaboraciones
gue el cocinero realiza con este
pescado. “El bonito del norte

es uno de los mejores produc-
tos del mar y se merecia este
restaurante’, afirma Criado.

El chef también ha quedado
ser muy claro respecto a los
precios. “El Alameda siempre
ha sido un restaurante econé-
mico y asequible para todos los
bolsillos y ahora, con El Chef
del Bonito, no quiero cambiar
esto’, explica, afiadiendo que
“la gastronomia debe de ser
asequible para todo el mundo
y en mi restaurante quiero que
cualquier persona pueda dis-
frutar con mi cocina, desde las
familiar que vienen el fin de se-
mana a conocer la zona, como
los trabajadores que de lunes a
viernes necesitan un mend, por
lo que mantener unos precios
ajustados es fundamental”.

Desde el pasado 25 de febre-
ro, las puertas de El Chef Bo-
nito ya se encuentras abier-
tas, celebrandose ese dia la
inauguracién oficial de esta
nueva andadura gastroné-
mica, a la asistieron figuras
ligadas al mundo de la res-
tauracién, el especticulo y
los medios de comunicacién
y, sobre todo, muchos amigos.
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NOJA CONMEMORA EL
PRIVILEGIO DE VARA

El municipio recrea su transformacion de “lugar” a villa gracias a la concesidn de este privi-
legio en 1644 con un Mercado del Siglo de Oro y una gran programacion cultural y festiva.

Los pasados 7, 8 y 9 de mar-
zo, la villa de Noja se trasladé
al siglo XVII para conmemo-
rar una de sus fiestas mas
representativas, la recrea-
ciébn histérica de la conce-
sibn del Privilegio de Vara.

Durante estos dias, la villa aco-
gié numerosos actos festivos
y culturales, tales como mues-
tras de artesania, el mercado
renacentista, musi-
cay danza de épo-
ca o espectaculos
de duelos y piro-
tecnia. Con todo
esto, las calles

nojefas sellenaron de especta-
culos, animacién y pasacalles
durante estas tres jornadas
marcadas por el buen tiempo.

Los actos festivos dieron co-
mienzo en la tarde del viernes
con la apertura del mercado en
la plaza, donde se realizaron
varias muestras de esgrima,
musica y baile, continuando
la fiesta al dia siguiente, cuan-
do, al mediodia,
se llevé a cabo la
representacion
teatralizada del
Privilegio de
Vara, donde un

gran cortejo, encabezado por
el rey, desfil6 por la plaza. Tras
rendir pleitesia los banderizos
y solicitar la concesién del ti-
tulo, Felipe IV finalmente ac-
cede y Don Domingo Garcia
y Cilla es nombrado alcalde,
ostentando desde ese mo-
mento la ansiada vara y cons-
tituyendo a Noja como villa.

Ya por la tarde, se celebraron
juegos de caflas en la Playa de
Trengandin y mas espectacu-
los de duelo, musica y fuego.

Finalmente, el domingo, re-
gres6 el mercado ameniza-
do por miusicos y duelistas,
para finalizar al mediodia, con
el pasacalles de despedida.

Origen historico:
Privilegio
de Vara

de 1644

Esta festividad recrea la efe-
méride que tuvo lugar en el
afo 1644, cuando el rey Felipe
IV concedi6é a Nojaelllamado
Privilegio de Vara, es decir, la
conversién a la categoria de
villa y la capacidad de tener
un gobierno propio e inde-
pendiente de la Junta de las
Siete Villas, a la que perte-
necia hasta aquel momento.

El “lugar de Noja", como se
denominaba en siglo XVII,
solicité al rey Felipe IV po-
der nombrar a sus propios
alcaldes entre los vecinos
de la localidad, para que no
interfiriese en las tomas de
decisiones los regidores de
Siete Villas, una de las cin-
co juntas que componian la
Merindad de Trasmiera. En
aquel entonces, el lugar se
gobernaba por un pequefio
concejo, el cual se reunia
en el pértico de la iglesia
de San Pedro, pero eran de-
pendientes del alcalde ma-
yor de la Junta de las Siete
Villas. Al no ser nojefios,
dichos alcaldes aprovecha-
ban cualquier oportunidad
para sancionar con multas
hasta las faltas mas leves.

Finalmente, el 9 de marzo de
1644, Felipe IV concedié a este
pueblo el Privilegio de Vara o
de villazgo, denominado asi
por la vara del alcalde y por la
categoria de villa, la cual man-
tuvo hasta la actualidad. El
vecino elegido para tal honor
fue Domingo Garcia y Cilla,
quien se convirtié en el primer
alcalde de la historia de Noja.
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Consejos de Cepillado Den-
tal: Mitos y Verdades para
una Sonrisa Saludable
Mantener una buena higie-
ne bucal es esencial no solo
para tener una sonrisa atrac-
tiva, sino también para evitar
enfermedades y problemas
dentales a largo plazo. Sin em-
bargo, muchas veces caemos
en habitos erréneos debido a
la falta de informacién o in-
fluenciados por ciertos mitos.
Hoy te compartimos algunos
consejos practicos y correc-
ciones sobre el cuidado de tus
dientes para que puedas man-
tener una salud bucal éptima.

Cepillate minimo
2 veces al dia

Es fundamental cepillarse los
dientes un minimo de dos veces
al dia de forma pausada, ase-
gurando una limpieza efectiva.

El cepillado nocturno es espe-
cialmente importante, ya que
durante la noche se ha regis-
trado que la cantidad de bacte-
rias en la boca puede multipli-
carse hasta 30 veces mas. Es el
momento ideal para realizar la
limpieza interdental utilizan-
do hilo dental, cepillos inter-
dentales o un irrigador bucal,
eliminando los restos de co-
mida donde el cepillo no llega.

Cepillado suave
y sin frotar

A la hora de cepillar nuestros
dients, es importante recordar
que aplicar méas fuerza no sig-
nifica limpiar mejor. En el caso
de los cepillos eléctricos, no se
debe frotar, si no, simplemente,
guiar el cepillo sobre la super-
ficie dental para que realice su
trabajo de manera adecuada.

El cepillo ideal debe ser de cer-
dasmediasoblandas.Sihay san-

CONSEJOS DE CEPILLADO DENTAL:

MITOS Y VERDADES

para una sonrisa saludable

Por Dra. Saray Ferndndez

grado al cepillarse, no hay que
dejar de hacerlo, ya que es un
signo de inflamacién y una bue-
na higiene ayudara a reducirla.

Cambia tu cepi-
llo cada 3 meses

Uno de los errores mas co-
munes es utilizar el mismo
cepillo de dientes durante
un largo periodo de tiempo.
Aunque parezca que estd en
buen estado, las cerdas pier-
den efectividad con el uso.

La recomendacién  gene-
ral es cambiar el cepillo de
dientes cada tres meses.

Para hacerlo maés facil, una
forma practica de recordar el
cambio es hacerlo con el ini-
cio de cada nueva estacién
del afio. Asi, cada vez que en-
tre la primavera, el verano, el
otolo o el invierno, jsabras
que es momento de reempla-
zar tu cepillo! Si las cerdas
se ven desgastadas antes
de ese tiempo, es importan-
te cambiarlo de inmediato.

Usa la canti-
dad correcta de
pasta dental

Es comin ver en los anun-
cios de televisién como se usa
una gran cantidad de pasta
dental, pero en realidad, no
es necesario. Basta con una
pequefia cantidad, aproxima-
damente del tamafio de un
guisante, que es suficiente.

cerdas de colores, y solo con cu-
brir esa parte con pasta es ideal.
Usarmas pastanomejoralalim-
pieza, pero puede generar ma-
yor espuma y causar sequedad.

Evitar los enjua-
gues bucales si
no son hecesarios

El uso de enjuagues bucales
no es imprescindible para
mantener una buena salud
bucal, y, en muchos casos, no
deben usarse salvo que sean
indicados por el dentista.

En particular, los enjuagues
que contienen alcohol pue-
den ser perjudiciales, ya que,
ademéas de causar sequedad
en la boca, pueden alterar el
equilibrio de la flora bacte-
riana oral. En algunos estu-
dios, se ha relacionado el uso
frecuente de colutorios con
alcohol con un aumento en el
riesgo de desarrollar cancer
oral. Por lo tanto, es preferi-
ble evitarlos, a menos que tu
dentista te haya recomendado
uno especifico para tu caso.

No olvides las
encias y lengua

El cuidado de tus dientes no
solo implica cepillarlos. Las
encias y la lengua también
forman parte de tu boca y re-
quieren atencién. Recuerda
cepillar las encias con movi-
mientos suaves para estimular
la circulacién sanguinea y pre-
venir la gingivitis.

Ademas, la lengua acumula
bacterias que pueden cau-
sar mal aliento, por lo que es
recomendable cepillarla con
suavidad o usar un limpia-
dor especifico para la lengua.

Si te fijas bien, muchos cepi-
llos tienen una seccién con ~

MULTIDISCIPLINAR

Odontologia conservadora
Armonizacién orofacial
Disfuncién temporomandibular

CLINICA

Ortodoncia
DENTALDIGITAL Pmstodor'_-cia‘
Odontopediatria
Impl_antalng[a
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CLINICA DENTAL
EN NOJA
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ntalenso.com clinicadentalenso.com
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DEPORTE EN CANTABRIA ORIENTAL

Industrial
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Todo en ferreteria, bricolaje,
cerramientos, mantenimiento de
jardin, pinturas y herramientas
para profesionales

DESCUBRE NUESTRAS
NUEVAS INSTALACIONES

Nueva nave de 1.300 m? en
C/ San Andrés s/n
Ambrosero (Barcena de Cicero)

R\

942 67 0197

barcenaferreteria@hotmail.com

PROXIMOS

EVENTOS DEPORTIVOS

EN CANTABRIA ORIENTAL

Agenda de carreras, ciclismo y motor en los municipios orientales.

Carreras

Ecoparque Trail

GP Isla

Del 14 al 16 de marzo
Isla (Arnuero)

Trail Riotuerto
23 de marzo
Riotuerto

IX Trail Cabo de Ajo
30 de marzo
Ajo (Bareyo)

N\ XXIX Liga Escolar
) §yde Menores

5 de abril

Castro Urdiales

VI Milla Urbana y 5 Ki-
I6bmetros Villa de Noja
13 de abril

Noja

IX Trail Nocturno y

Xl Marcha Nocturna

18 de abril

Cicero (Barcena de Ci-
cero)

Ciclismo

Trofeo Ayuntamiento
de Guriezo Master

16 de marzo

Guriezo

Trofeo Master
Villa de Ampuero
30 de marzo
Ampuero

IV Gran Premio
Unidos por un Reto
5 de abril

Colindres

XXXIV Marcha
Ciclodeportiva
Castro-Castro
6 de abril
Castro Urdiales

XI BTT Villa de Limpias
"Memorial Doro

6 de julio

Limpias

Motor

VIII Rallye Ciudad
de Castro Urdiales
Del 4 al 5 de abril
Castro Urdiales

XIX Rallysprint
Limpias-Liendo

Del 23 al 24 de mayo
Limpias

Rallye Festival
Hoznayo

Del 29 al 31 de mayo
Hoznayo (Entrambasaguas)

El Ecoparque Trail GP delsla
regresa a Arnuero

La emblematica prueba se disputara del 14 al 16 de marzo e incluira el trail
nocturno “Luciérnagas Solidarias” y la prueba infantil “PequeCincho”.

Entre los préximos 14 al 16
de marzo, Arnuero celebra-
ra la nueva edicién del Eco-
parque Trail Gran Premio de
Isla, una prueba que mezcla
“deporte, ocio y solidaridad”.

El evento deportivo dara co-
mienzo el viernes 14 con el
trail nocturno "Luciérnagas
Solidarias", que, al igual que
en pasadas ediciones, ten-
dra un recorrido aproximado
de 9 Km, con salida y meta
en el casco histérico de Isla.

Al dia siguiente, sera el tur-
no para el tradicional Pe-

queCincho, una  prueba
infantil con un recorrido
aproximado de entre 500
m y 1,5 Km que discurre en
la falda del Monte Cincho.

Se trata de una marcha in-
fantil no competitiva, en la
que no se daran trofeos a ga-
nadores vy, en su lugar, habra
premios y diploma para to-
dos los participantes, al ser
el objetivo de esta prueba
el aproximar el deporte del
trail a los menores de 12 afios.

Por ultimo, el domingo 16
marzo serd el gran dia del

Ecoparque Trail GP Isla, con
la emblematica prueba discu-
rriendo por diferentes puntos
del municipio de Arnuero,
en un intenso recorrido de
aproximadamente 28 Km.

Se trata de una carrera com-
petitiva y sujeta a efectos de
clasificaciones a lo estable-
cido en el reglamento con
caracter general, y con arre-
glo a la normativa RFEA y
demas normativa de compe-
ticién de la FCA, a efectos de
las posibles competiciones
para atletas federados para
las que pueda ser designada.
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RETO

Memorial
Angel
Negrete

Colindres acogera el préximo 5 de abirl la IV edicién de la carrera ciclista solidaria Memorial Angel Negrete, que se disputa-
rd por Limpias, Carasa, Treto, Rada, Bueras y Padiérniga, en las categorias open/élite,Sub23, Féminas, Master 30, 40, 50 y 60.
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El préximo 5 de abril, Colin-
dres acogerad la cuarta edicién
de la carrera ciclista solidaria
Memorial Angel Negrete, que
transcurrira por Limpias, Cara-
sa, Treto, Rada, Bueras y Padiér-
niga, esperando contar con una
enorme participaciéon y que se
disputara en varias categorias.

Esta carrera forma parte de
la iniciativa solidaria “Unidos
por un Reto: IV Memorial An-
gel Negrete’, surgida en 2014 y
siendo entonces un proyecto
cuya finalidad era recaudar
fondos destinados a la investi-
gacion de las causas y factores
que provocan la enfermedad
de Alzheimer, enfermedad
que ya sufria, en estado muy
avanzado, el padre del ciclis-
ta colindrés Oscar Negrete,
organizador de esta prueba.

La carrera constara de un reco-
rrido total de 88 Km, que trans-
currird por las localidades de
Limpias, Carasa, Treto, Rada,
Bueras, Padiérniga y Colindres,
donde tendra lugar tanto la sa-
lida como la meta, dandose un
total de 5 vueltas, con la pecu-
liaridad de que, en la ltima, se
subira el alto de Bueras, bajan-
do por Padiérniga hasta Carasa
y continuando por Treto para
llegar a la meta en la Plaza de
los Pescadores en Colindres.

Al igual que en anteriores edi-
ciones,lacarrerasedisputaraen
las categorias open/élite,Sub23,

Féminas, Master 30, 40, 50 Y 60.
Ademas, la prueba sumara en
la Challenge de Cantabria 2025.

El evento dara comienzo a las
15:00 h, esperandose que vuelva
a ser todo un éxito de partici-
pacién, al igual que ha suce-
dido en anteriores ocasiones.

Oscar Negrete ha querido po-
ner en valor el caracter solida-
rio de esta carrera y su biisque-
da de fondos para el IDIVAL en
su investigacién del Alzheimer.
Negrete también ha querido
agradecer el gran apoyo reci-
bido en los Gltimos afios y la
gran labor de su equipo, los
participantes, el Ayuntamien-
to de Colindres, APYMECO,
los diferentes patrocinadores,
Proteccién Civil y Policia. “Era
un proyecto muy pequefio
que, gracias a este evento, ha
cogido renombre y ha dado vi-
sibilidad a esta enfermedad”.

“Aqui estamos de nuevo desde
Unidos Por Un Reto, recordan-
doos que lo vamos a volver a
intentar. Intentar que, por un
dia, muchos recuerdos queden
grabados en vuestra memoria.
Intentar, por un dia, revivir en
la persona de cada cual, aque-
lla memoria de quien, de algin
modo, construyé los cimientos
de cuanto hemos llegado a ser.
En resumen, nuestra pequeiia
contribucién, con vuestra par-
ticipacién y vuestro esfuerzo,
a la lucha contra el Alzheimer”.
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Gran éxito de |la
velada de boxeo
en Hazas de Cesto

El evento, organizado
por el Deportivo Boxing
Santonay el Chea's
Boxing Club de Soto

de la Marina, reunid a
cientos de personas

en Beranga.

Faltaba aun una hora para
la apertura de puertas y
una gran cola se agolpaba
en la campa tras el ferial
de Beranga para asegurar-
se un buen lugar desde el
que poder ver la gran vela-
da que Hazas de Cesto aco-
gié el pasado 21 de febrero.

Cientos de vecinos y vVisi-
tantes no quisieron perder-
se este evento, revosando
la carpa instalada para su
celebracién e incluso im-
provisando un graderio en
los vestuarios aledafios.

Hotel

)/ Estrella del Norte

www.estrelladelnorte.es

942659970 |
Av. Juan Hormaechea Cazdn, 21, Isla, Cantabria

f O 9

reservas@hotelestrelladelnorte

Ni el mal tiempo y la inten-
sa lluvia de esa jornada lo-
gré disuadir a los asistentes,
que no quisieron perderse ni
uno de los combates y que,
ese dia, se dejaron la voz ani-
mando a sus pugiles favo-
ritos durante el encuentro.

Foto: Vivir en Cantabria Oriental

El evento pugilistico, orga-
nizado por los clubes De-
portivo Boxing Santofia y el
Chea’s Boxing Club de Soto
de la Marina, contando con
la colaboracién del Ayunta-
miento de Hazas de Cesto,
a través de su concejalia de
Deportes, contdé con nueve
combates entre pugiles de
Cantabria, La Rioja, Casti-
lla y Leén y Pais Vasco, que
convirtieron ese dia al muni-
cipio en el epicentro de este
deporte en nuestra region.

La velada conté con com-
bates masculinos y femeni-
nos, ofreciendo un auténti-
co espectaculo del mas alto
nivel a todos los asistentes.

La jornada dio comienzo
con una exhibicién del ac-
tual campeén de Canta-
bria, Valo Vargas, tras la
cual, se dio paso a un total
de nueve combates de las
categorias junior (de 15 a
16 afios), joven (de 16 a 18
anos) y élite (mayores de
18 afos), donde los mejores
pugiles de estas comunida-
des demostraron su talento
y pasién por este deporte.

IX GRAN PREMIO
CANTABRIA DEPORTE

TROFEO CICLISMO
FEMENINO
VILLA DE NOJA

Valeria Valgonen se ha consolidado como la pri-
mera lider de la Copa de Espafia Féminas, con
Naia Torrent y Ana Lospitao haciendo lo propio
en categoria junior y cadete, respectivamente..

Valeria Valgonen (UPV) se ha
consolidado como la primera
lider de la Copa de Espafa Fé-
minas, tras quedar en segundo
lugar el IX Gran Premio Canta-
bria Deporte - Trofeo Ciclismo
Femenino Villa de Noja, que
tuvo lugar el pasado 2 de mar-
zo y que da inicio a la Copa
de Espafia de Féminas Cofidis
de ciclismo en carretera 2025.

La ciclista rusa ha rematado
una escapada formada por
ocho ciclistas, donde fue la
mas rapida en el sprint final.
La segunda plaza fue para Eva
Anguela (Cantabria Deporte -
Rio Miera), que a su vez se hizo
con el premio del sprint espe-
cial. Cerraba el pédium Euke-
ne Larrarte (Massi Baix Ter),
integrado en su totalidad por
especialistas en el velédromo.

La prueba estuvo marcada por
un inicio complicado, debido

an !

‘*’\m

a una multitudinaria caida,
que requirié la presencia de
los servicios médicos. Tras la
reintegracién de los vehicu-
los de apoyo, se reanudé la
competicién con la disputa de
una Unica vuelta de 27 kil6-
metros, donde desde el inicio
se impuso un ritmo frenético.

Tras varios intentos de esca-
pada, el pelotén llegé unido
al paso por la meta volante,
donde Natalie Quinn (Esta-
dos Unidos) pasaba en cabeza.
Sin embargo, a 18 kilémetros
de meta se formaba una es-
capada de diez corredoras, de
la cual saldria la vencedora.

El paso por el alto de San
Mameés dejaba el grupo cabe-
cero en ocho ciclistas, las cua-
les llegaron juntas a la linea
de meta. El premio de monta-
fia fue para Diana Smirnova
(UPV), dando asi otro trofeo



para su equipo. Tras un agé-
nico sprint final, finalmente
Valeria Valgonen alzaba los
brazos en las calles nojefias.
En lo que respecta a la cate-
goria junior, la victoria fue
a parar a manos de Naia To-
rrent (Baix Ter Academy),
en lo que es
afilo en el pelotén juvenil

su primer

Tras una neutralizacién pro-
vocada por una montone-
ra, cuatro ciclistas abrieron
un hueco tras pasar por la
meta volante de Isla. La pro-
pia Torrent, su compafiera

de equipo Ariadna Miguel,
Maria Alisa Sushch (Teneri-
fe) y Anayet Alonso (Timac
Agro - Lacturale). Al paso
por el premio de montafia de
San Mamés, la Naia Torrent
lograba abrir un hueco que
nadie seria capaz de cerrar.

El segundo puesto fue a parar
a las manos de Ariadna Mi-
guel, firmando asi un doblete
para el conjunto Baix Ter Aca-
demy. Leyre Almena (Rio Mie-
ra - Meruelo) cerraba el podio.

En lo que respecta a la meta
volante, Alejandra Neira (Ba-
qué) era la mas rapida, mien-
tras que en el sprint especial
Adriana Vargas (Baix Ter)
hacia lo propio. Cabe desta-
car que la ganadora la pasada
edicién, la subcampeona del
mundo Paula Ostiz (Baqué), no
pudo finalizar la prueba como
consecuencia de una caida.

En la categoria cadete, que
abria la jornada, el protago-
nismo recaia en la figura de
una debutante, Ana Lospitao
(Electromercantil - Gr100).
La ciclista extremefa se im-
puso en solitario gracias a
un ataque a falta de seis ki-
lémetros para el final. Maixa
Odriozola (Zu-K / Limousin)
fue la mas rapida del pelo-
tén perseguidor, firmando
asi una segunda posicién.

La ganadora el pasado afio,
Maialen Narbona (Punta Ga-
lea), cerré el podio. En cuan-
to a los premios especiales,
Noa Vega (Baqué) se hizo
con la meta volante, Andrea
Blas (Rio Miera - Merue-
lo) con el sprint especial v,
finalmente, Carla Banuls
(Teika) se llevé la montafa.

Atendiendo a las diferentes
categorias master, Tamara
Alvarez (Pafgio) vencié en
master 30, mientras que Ur-
sula Ospina (Palafolls) hizo
lo propio en master 40 y Ma-
ria del Carmen Melgar (Villa-
verde Bajo) en master 50. Por
ultimo, cabe mencionar que
esta prueba repartia los mai-
llots de campeona cantabra.

25

9

{Bar & Cafeteria}

FINALISTA A LA MEJOR TORTILLA

(Cantabria en la Mesa 2023)

Claudia San Justo (Enei-

cat) fue la mejor regional’
en categoria élite, siéndolo
Aitana Gutiérrez (Baqué) y
Daniela Arce (Viella - Gut-

trans) en categoria junior y .

cadete, respectivamente. ‘
\\ \

El Club Ciclista Noja, a tra- |} *

vés del responsable de la ' \Q M

prueba Roberto San : -

Emeterio, quiere
agradecer la pre-
sencia en este

X Gran
Premio
Cantabria
Deporte

- Trofeo Ci-

clismo Fe- _ 4
menino Vi-

lla de Noja.

Asimismo, destaca la
deportividad de los equi-
pos, quienes han mostra-
do “comprensién en ciertos
momentos de tensién para
todos, pero que hemos ges-
tionado favorablemente”.

6317? quo qé | \afe
{o Huoia

Para finalizar,
zacion desea

la organi-
una pron-
todas
implicadas
diferentes caidas.

ta recuperaciéon a
las corredoras
en las

942 67 49 14
Av. San Miguel, 2, San Miguel de Meruelo

Fotos: Julio Gonzalez
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VEHICULOS GARANTIZADOS

SEAT ALTEA

T

AUDI A3

COMPRAY VENTA XL 19 TDI 105¢v Style Sportback 2.0 TDI150cv Ambition
DE VEHICULOS DE OCASION Afio 2008 | 199.000 Km Af0 2014 | 160.000 Km
NACIONALES Y DE IMPORTACION Precio: 8.500 € | 161 €/mes* Precio: 15.200 € | 291 €/mes*

B =%

BMW X5 CUPRA LEON DACIA DOKKER
xDrive 30d 245CV xDrive40d 306CV STVZ 2.0 TSI 221kW 300 CV DSG  Ambiance dCi 90CV
Af0 2011 | 221.000 Km Afo 2011 | 170.000 Km Afo 2023 | 7.000 Km ARG 2013 | 170.000 Km

Precio: 18.500 € | 351 €/mes* Precio: 25.990 € | 491 €/mes* Precio: 44.900 € | 799 €/mes* Precio: 9.900 € | 191 €/mes*

e

AUDI A7 FIAT SCUDO VOLKSWAGEN GOLF MASERATI QUATTROPORTE
Sportback 3.0 TDI 245CV 2.0JTDM Panorama Family Largo130CV ~ Variant GTD 2.0 TDI184CV DSGBMTV  Sport GT DuoSelect 400CV
Afo 2012 | 165.000 Km ARo 2012 | 240.000 Km Afo 2016 | 160.000 Km AfRo 2007 | 70.000 Km

Precio: 23.900 € | 459 €/mes* Precio: 14.900 € | 291 €/mes* Precio: 19.500 € | 379 €/mes* Precio: 39.990 € | 751 €/mes*

MERCEDES-BENZ CLASE B PEUGEOT 2008 PORSCHE PANAMERA
B 180 CDI BlueEFFICIENCY 109CV  Allure Pack BlueHDI 130 SS EAT8 3.0 TD Tiptronic 250CV
Afo 2011 | 160.000 Km ARo 2021 | 80.000 Km Afo 2012 | 170.000 Km

Precio: 10.500 € | 199 €/mes* Precio: 19.500 € | 361 €/mes* Precio: 33.900 € | 641 €/mes*

*Precio financiado

C/ El Pelegrin, 21. Laredo 942 6119 92
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Amplia selecciéon de vehiculos de

PEUGEOT 2008 l CITROEN C4 GRAN PICASSO

segunda mano y ocasiéon 100% revisados. 16 HDI | 120CV 1.8 SXI 7 plazas 1 125CV
Recogemos su vehiculo como parte del pago y le AR0 2017 | 140.000 Km Afo 2007 | 118.000 Km
ofrecemos financiacién a su medida. Precio: 13.900 € Precio: consultar

CIT.R AUDI Q3

OEN C4

PEUGEOT 308
HDI TENDENCE | 92CV 1.3JTDM Distintive | 95CV TDI 2.0 Diesel | 140CV 1.6HDI | 120CV
ARO 2011 | 147.000 Km AR 2012 | 154.000 Km ARo 2012 | 144.000 Km AfR0 2015 | 171.000 Km
Precio: 9.800 € Precio: 8.900 € Precio: 18.900 € Precio: 10.900 €

CITROEN C3 PEUGEOT 208 TOYOTA AURIS

SEAT IBIZA
1.2 Gasolina | 81CV 1.6 HDI | 75CV GL 135 puertas | 100CV

1.6 TDI 90cv Edition 5p | 90CV

= iNosotros te lo buscamos!

Afo 2017 | 154.000 Km Afo 2019 | 111.000 Km Afo 2010 | 149.000 Km ARO 2015 | 154.000 Km
Precio: consultar Precio: 13.500 € Precio: 8.500 € Precio: 10.500 €
QEDCASIAN - -
(9497 @ [ &
_— m ¢',NO encuentras tu coche?

ol
Ofrecemos a nhuestros clientes el servicio de
vehiculos por encargo.

AUDI A3
A3 TDI Ambition |1 150CV
Ao 2015 | 147.000 Km

Precio: 17.900 €

Nos encargamos de la
busqueda de su vehiculo, asi como de todos los
tramites documentales.

Carretera Voto, 3 « Treto, Barcena de Cicero automovilesgustavopena.es 628 459 497
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P

RacerMotor *

q
—_—
=)

VOLKSWAG EN TIG.UAN

Advance 2.0TDI R Line 1 150CV Range Rover sport | 255CV
COMPRAMOS TU COCHE AR0 2020 | 194.000 Km Ao 2012 | 265.000 Km
Y TU MOTO Precio: 21.900 € Precio: 18.500 €

&5 *

LAND ROVER VOGUE HYUNDAI KONA FORD FOCUS TURNIER LAND ROVER DISCOVERY

45DV8 | 340CV EV Style 2C | 204CV 2.0 Ecoblue Titanium | 150CV 3.0 OTD TDV 6 HSE | 245CV

AR 2015 | 124.000 Km ANo0 2020 | 44.000 Km AR 2019 | 175.000 Km AR0 2010 | 251.000 Km
Precio: 49.999 € Precio: 26.500 € Precio: 15.000 € Precio: 16.500 €

v “RACEN =" i =
YW |

LAND ROVER RANGER ROVER JAGUAR I-PACE PORSCHE BOXSTER 2.7 MG ZS LUXURY

Vogue 4.4SDV8 | 340CV EV400 SE Auto 4WD | 400CV 2.7 Automatico | 265CV MG ZS 1.5 gasolina | 106CV
AR0 2015 | 135.999 Km ARo 2018 | 156.000 Km AR0 2014 | 126.000 Km ARO 2023 | 17.000 Km
Precio: 49.999 € Precio: 32.000 € Precio: 46.999 € Precio: 17.500 €

;;;;;;;;;

v ﬂ-fij; &

—

M6 T, e d ’as- - - Lot ol

VESPA TX200 WAYSCRAL E-QUIP PIAGGIO MP3 HONDA VTR

200CV 50CV MP3 500 LT ABS | 500CV SP2| 1.000CV

AR0 1991 | 18.000 Km ARo 2021 | 500 Km ARo 2017 | 28.800 Km ARo 2000 | 9.000 Km
Precio: 2.000 € Precio: 1.950 € Precio: 5.999 € Precio: 28.000 €

C/ La Mar, 33 - Colindres racermotor.es 619 367 923
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OCASION

www.motorcolindres.com

M OTO R 1 ANO DE GARANTIA EN VEHICULOS DE OCASION
TODOS LOS VEHICULOS REVISADOS Y GARANTIZADOS
VEHICULOS DE OCASION KILOMETRAJE REAL J :
VEHICULOS SEMINUEVOS
VEHICULOS NUEVOS Y KM. O OPEL iSIMPLEMENTE AUDI A6 VOLKSWAGEN POLO
2.0 TDI 140kW(190CV) ultra Stron 1.0 48kW (65CV) Edition
C/ La Mar, 37 N . -
L it (e . . o . AR 2017 | 261188 Km ARO 2018 | 34.090 Km
Tif. 942.65.00.82 / 684.22.10.87 (Ventas) t!f‘_-"ﬁ“
E-Mail: ventas@motorcolindres.com \\/ @motorcolindres precio: 18.900 € Pl'eCiO: 13.400 €

PEUGEOT PARTNER VOLKSWAGEN TOURAN PEUGEOT 208 OPEL CORSA

1.6BlueHDi98cvProStandard600kg 1.6 TDI 115¢cv Business & Navi 1.2 PureTech 100cv Active Pack 1.2T XHL 100cv Elegance
Afo 2019 | 123.538 Km Afo 2018 | 73.730 Km AR0 2021 | 66.026 Km Afo 2019 | 69.332 Km
Precio: 13.900 € Precio: 20.990 € Precio: 15.600 € Precio: 13.490 €

FIAT PANDA JEEP COMPASS PEUGEOT 308 PEUGEOT 3008

1.0 Hybrid Gse 70cv Launch Edition 1.6 Multijet 120cv 4x2 Longitude 1.5 BlueHDi 130cv S&S Style 1.5L BlueHDi96kW (130CV) S&S Allure
AR0 2022 | 15150 Km Km ARo 2020 | 32.310 Km ARO 2019 | 84.629 Km AR 2020 | 92.400 Km
Precio: 13.490 € Precio: 21.490 € Precio: 13.400 € Precio: 21.500 €

NISSAN QASHQAI OPEL ANTARA KIA STONIC CITROEN JUMPY

1.5 dCi115cv E6D Acenta 2.2CDTI163CVStart&StopSelective4x2 1.0 T-GDi MHEV iMT 100cv Drive Confort Talla M BlueHDi (95CV)
ARo 2019 | 86.516 Km ARo 2014 | 170.950 Km AR 2021 | 72.301 Km ARo 2018 | 60.200 Km
Precio: 18.490 € Precio: 11.500 € Precio: 15.990 € Precio: 18.600 €

C/ La Mar, 37 - Colindres motorcolindres.com 684 221 087
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¢Estas pensando en vender?
iLlamanos!
Tu historia es nuestra historia

Piso en Barcena de Cicero
42 m?

Piso de tipo duplex en la tranquila
localidad de Treto, perteneciente al
municipio de Barcena de Cicero.

Dispone de un 2 habitaciones, 1
bafio y 1 aseo. Cuenta con cocina lu-
minosa y equipada con electrodo-
mésticos. La vivienda cuenta, ade-
mas, con balcén con vistas.

120.000 €

Piso en Colindres
109 m?

Piso de mas de 100 m2 con 3 ha-
bitaciones y 2 bafios en Colindres.

La vivienda cuenta con luminoso
salény cocina equipada, asicomo

Apartamento en Gibaja
48 m?

Apartamento de disefio moderno y
practico, de 1 habitacién, 1 bafio y
cocina americana en la localidad de
Gibaja, Ramales de la Victoria.

El inmueble estd situado en una 4°
planta con ascensor en un edificio
moderno.

Cuenta con plaza de garaje, terraza
y viene totalmente amueblado.

93.000 €

dos balcones, uno con salida en la
cocinay, otro, con salida en el salén.

La vivienda se sitda en un segundo
piso y dispone de ascensor.

189.900 €

Piso en Meruelo
90 m?

Piso de 3 habitaciones, 2 bafio, sa-
I6n luminoso y cocina totalmen-
te equipada en el municipio de
Meruelo.

Este hogar fue edificado en el afo
2003, asegurando una construccién
sélida y moderna que cumple con
altos estandares de calidad.

135.000 €

] h‘\l '

Duplex en Treto
70 m?

Vivienda tipo duplex en una ur-
banizacion muy tranquila, que
dispone de piscina, zonas ajardi-
nadas, pista de tenis y parking
privado.

Piso en Colindres
80 m?

Piso moderno, de 2 habitacio-
nes, 2 bafios, cocina amueblada
y equipada y luminoso salén-co-
medor.

La vivienda viene ya amueblada y

cuenta, ademas, con terrazay bal-
coén-tendedero e increibles vistas.

175.000 €

La vivienda se distribuye en dos
plantas y cuenta con 2 habitacio-
nes, 1 bano, salén y cocina equi-
pada, todo ellos decorado en un
estilo moderno.

129.900 €

C/ Heliodoro Fernandez, 25, Colindres

942 6515 30

www.inmobiliariachm.es
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INMOBILIARIOS

Casa en Gama
300 m? y parcela de 15.795 m?

Casa histérica rustica para refor-
mar en Gama, Barcena de Cicero.

Esta casa histérica ofrece una opor-
tunidad para inversores o aquellos

Casa en Nates
210 m?

Dos casas antiguas adosadas
para reformar y convertir en una
vivienda unifamiliar, en la loca-
lidad de Nates, perteneciente al
municipio de Voto.

con pasién por restaurar hogares
antiguos a su antigua gloria.

Con una generosa superficie de 330
m2 de espacio habitable sobre una
finca expansiva de 15,795 m2.

99.000 €

Los tejados son completamente
nuevos, recién reformados.

El inmueble cuenta con una superfi-
cie de 210 m? y una parcela de 25 m2

95.000 €

Consulta en nuestra web
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mas de 2.000 inmuebles de toda Cantabria

captados, comprobados y negociados por

profesionales.
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Terreno en Meruelo
1980 m?

Terreno de proximadamente 2.000
m? en venta en zona alta de Merue-
lo, con vista panoramica y ubicacion
privilegiada en un un entorno natu-
ral incomparable.

Excepcional oportunidad de inver-
sidn en una ubicacién estratégica,
perfecta para la construccién de una
vivienda a pocos minutos en coche
de las playas de Ajo, Isla y Noja.

79.000 €

C. la Magdalena, 21, Colindres,

942 650 372

www.area3colindres.com
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San José, Soluciones Técnicas
Constructivas, es una de las
empresas mas importantes
en restauraciones, rehabilita-
cién y reformas de edificios y
fachadas en la zona oriental
de Cantabria, asi como una
de las mayores empresas de-
, dicadas a la impermeabiliza-
& iendo todo un referente.

s de vecinos, empresas,
contando con una gran
hacidad para adaptarse a
ndes proyectos, asi como
bras medianas o menores.
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ermeabi].izaciones y Reha-
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Restauracién y reformas

En San José realizan reformas
integrales de edificios, actuan-
do sobre cualquier parte del
mismo, trabajando siempre con
el personal mas especializado.

Algunos de los servicios
que ofrecen en este area
son: restauracién, consolida-
cion y limpieza de fachadas;
restauracion de elementos
arquitecténicos; patios inte-
riores, vestibulos y escaleras;
albaiileria y pintura interior y
exterior y trabajos verticales.

Mantenimiento de
comunidades

La empresa ofrece servicios
para cubrir todas las necesida-
les que la comunidad, domici-

—»10 0 negocio necesiten para un

hptimo mantenimiento, dispo-

liendo, ademas, de un servicio
-4le mantenimiento

integral.
\demas, se realizan diversos
fei-baj;is ‘de albafiileria, como
licatados, solado, trabajos en
ejados, aislamientos, imper-
it garajes, etc.
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Impermeabilizaciones
de fachadas, cubiertas
y terrazas

La empresa da las mejores
soluciones técnicas de imper-
meabilizacién, ya sea dentro de
grandes estructuras de cons-
trucciénoenlacasamassencilla.

Para ello, trabajan con los
productos mas innovado-
res y siempre con las me-
jores marcas, utilizando,
ademas, el método de imper:
meabilizaciébn que mas se ade-
cue a las necesidades, como clo-
ro caucho, lamina asfaltica, etc.



