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Trasmiera se moviliza
contra la planta de biogas

Cerca de 2.000 vecinos han realizado una marcha contra la &
planta de biogas que se planea instalar en Praves. Pag. 12
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EN CANTABRIA ORIENTAL

La Pasion Viviente de Castro Urdiales, la Feria de Abril de Ampuero, la Feria de la Anchoa de
Santofa o el Rallye Festival de Hoznayo son algunos de los mejores planes que te proponemos
para disfrutar de esta primavera en Cantabria oriental. Pag. 21

DESCUBRIENDO CANTABRIA
Con motivo de nuestro
primer aniversario, la

seccion se traslada este
mes a nhuestras comarcas
orientales. Pag.3
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nuestro primer ano

Cumplimos

Tras 12 ejemplares publicados, hacemos un breve repaso por el Ultimo afio de Vivir en Cantabria Oriental

Vivir en Cantabria Oriental ha
cumplido su primer afio y la
primera palabra que me viene
alamente cuando me pregun-
tan “squé se siente?” es “alivio”.

Podria decir que alegria, que
es cierto, ya que nada me
alegra mas que hayamos po-
dido llegar hasta aqui, pero,
cuando tienes una empresa,
por mucho que te guste tu
trabajo, el primer afio es terri-
blemente duro, sobrevivir es
todo una victoria y hasta que
no dispones de la perspectiva
que te otorga el paso del tiem-
po y ves que las cosas han sa-
lido bien, no respiras aliviado.

No es facil ser un medio de
comunicacibn nuevo, mas
cuando existen otros mu-
cho mas veteranos, pero ra-
pidamente nos hemos dado

CANTA CANTA CANTA CANTA CANTA Ci

mano al Rey Felipe VI en un
encuentro en Santander; na-
vegando en el barco junto a la
Virgen del Puerto de Santofia
mientras las otras embarca-
ciones pasaban cantando a su
patrona; en numerosas ferias
apoyando a nuestros ganade-
ros; o viajando a los rincones
mas recénditos de Cantabria
para traerlos a estas paginas.

Cuando me preguntan, ¢por
qué Cantabria Oriental?,
siempre responde que “por-
gue es de donde soy”. Yo estoy
enamorado de Cantabria y
todos sus pueblos, pero, ante
todo, soy colindrés y hay que
barrer para casa. También soy
de Cicero por parte paterna;
mi grupo de amigos de siem-
pre son de Noja, Isla, Bareyo,
Hazas, Meruelo y Santofia, asi
gue paso mucho tiempo alli;

con los formatos digitales,
pero, si este medio de comuni-
cacién ha llegado hasta aqui,
es gracias a las empresas que
han decidido apoyarnos rea-
lizando sus campafias publi-
citarias con nosotros. Es gra-
cias a ellos que podéis seguir
leyéndonos y que sigamos
al pie de la noticia cada dia.
Quiero agradecer el apoyo de
todo el equipo, colaboradores
y amigos que hacen posible
Vivir en Cantabria Oriental.

A Diego, Alberto, Saray, Bryan,
Victor y todos los que escri-
ben en estas paginas para
gue tengamos un contenido
de la mayor calidad; a Me-
chi, Verénica y Angela, que
se encargan de que cada mes
el periédico llegue a todos
los rincones de nuestras co-
marcas; y a todos los fami-

a conocer y, ahora mismo,
tenemos la satisfacciéon de
llegar a los lugares y que la
gente ya nos conozca, algo
muy importante y que he-
mos construido a base de es-
tar ahi cada dia informando.

De este viaje guardamos muy
buenos recuerdos. Echando la
vista atras, nos veo en el cie-
rre del Afo Jubilar, el primer
evento que fuimos a cubrir,
ya que acudian las diferentes
cofradias gastrondémicas que
nuestra zona y queriamos
apoyarlas; estrechando la

he trabajado muchos afios en
Laredo; estuve una tempora-
da en Pedreiia; y, con mi fami-
lia materna, subiamos todos
los afios a la Feria de Todos
los Santos de Arredondo o la
Bien Aparecida. Asi que puede
decirse, y con mucho orgullo,
que soy de Cantabria oriental.

Parece que el tiempo ha que-
rido demostrar que este pro-
yecto funciona, que el papel
no esta muerto y sigue funcio-
nando igual de bien si sabe-
mos adaptarnos a los nuevos
tiempos y complementarlo

liares y amigos que muchas
veces arriman el hombro
para ayudarnos con el re-
parto, ya que nuestra zona
es muy extensa y muchos
meses se hace dificil repar-
tir tanto en tan poco tiempo.

Y, por altimo, no quiero olvi-
darme tampoco de nuestros
compaierosy amigos deotros
medios de comunicacién,
como Santi, Rober, Ana, Javi,
Miguel, Inés, Rafa, Silvino,
Pedro o Mariano, con los que
es un placer y un honor tra-
bajar y compartir profesién.

EN DATOS:

Mas de
100.000 de
ejemplares

distribuidos

Mas de
7 millones
de visualizaciones
online

Mas de
400.000
personas alcanzadas
en redes sociales

600.000
reproducciones
de nuestros videos

Infinitas
gracias

ENTIDADES COLABORADORAS Y MEMBRESIA

ASOCIACION ESPANOLA

{omess) A
or PERIODISTAS ) prewco 4

Asociacion Espanona o ”
Municirios BoNrros, CULTURALES
4 ¥ GAsTRONOMICOS D1 Espaia

T

PERIODISTAS DE TURISMO

“ivly  ASOCIACION I

Unién espafiola de

%
{‘@ PERIODISTAS 8

DEPORTIVOS




VIVIR EN CANTABRIA ORIENTAL

Abril

2025| Pag. 3

DESCUBRIENDO CANTABRIA

L 1 -

—

> o

DESCUBRIENDO
CANTABRIA ORIENTAL

Con motivo de nuestro primer aniversario, la seccién viaja sin moverse de casa para descubrir las comarcas orientales y su historia

Por Adriadn Rozas

Acabamos de cumplir nues-
tro primer afo y, durante
este tiempo junto a vosotros,
hemos escuchado muchas
veces una serie de preguntas
que se repiten ¢Qué es Can-
tabria oriental? ¢;De donde a
donde llega? ;Mi pueblo tam-
bién es Cantabria oriental?

Es por esta razén, que hace
un tiempo decidimos in-
tentar abordar estas cues-
tiones que parece que aun
muchos desconocen y ha-
blar en estas paginas de que
es Cantabria oriental, cual
es su origen y quienes la
componen, por lo que, este
mes, nuestra seccién Des-
cubriendo Cantabria cam-
biard sus habituales viajes
por la geografia de nuestra
Comunidad Auténoma para
hablar de nuestra propia
casa, las comarcas orientales.

;Qué es
Cantabria oriental?

Pues bueno, aqui debemos se-
fialar quelo quellamamos Can-
tabria oriental es simplemente
el término popular como se
conocen a las tres comarcas
situadas mas al este de la geo-
grafia cantabra: Asén-Agiiera,
Trasmiera y Costa Oriental.

Este término es puramente
tradicional, sin ser una re-
giéon administrativa, aunque
si existen entidades que se
valen de el a la hora de esta-
blecer su &area de actuacion,
como pueden ser el Grupo de
Accién Costera Oriental, que
comprende los municipios
pesqueros de Castro, Laredo,
Colindres y Santoiia, o el Gru-
po de Accién Local Asén-Agiie-
ra-Trasmiera, que abarca el am-
bito rural de estas comarcas.

Las tres
comarcas orientales

Alguno se preguntara en-
tonces, ¢qué es eso de las
comarcas? ¢Cantabria
se divide en comarcas?

La respuesta a esto es “si” y
“no’, ya que, aunque tradicio-
nalmente nuestra comunidad
auténoma estad dividida en
comarcas, en la actualidad, a
pesar de que ya existe una ley
de comarcalizacién de Canta-
bria, esta todavia no ha sido
desarrollada y, por lo tanto,
la comarcalizacién no tiene
entidad real. Es decir, son pu-
ramente simbédlicas, aunque
muchas veces se utilizan, al
igual que en el ejemplo ante-
rior, como referencia para ayu-
dar a delimitar competencias
administrativas, zonas sani-

tarias, partidos judiciales, etc.
Antiguamente, cuando la zona
comenzé a poblarse en época
medieval, surgieron los pri-
meros pueblos o lugares, que
mas tarde se fueron agrupan-
do y asociando por diferentes
intereses, especialmente ad-
ministrativos, como las merin-
dades, juntas o hermandades,
hasta consolidarse en gran-
des comarcas que compren-
dian varios municipios a los
que los unian lazos comunes.

Histéricamente, la Cruz de
Somarriba, situada en la lo-
calidad del mismo nombre,
en el municipio de Liérga-
nes, sefialaba el limite oc-
cidental de Trasmiera para
dar paso al territorio de las
Asturias de Santillana, sien-
do considerada la divisoria
entre la Cantabria oriental,
que comienza en Trasmie-

ra, y la Cantabria occidental.
A continuacién, explicaremos
brevemente cada una de es-
tas comarcas y sus origenes.

Costa Oriental

Tambiénllamadacomarcadela
Marina Oriental, abarca desde
la desembocadura del rio Asén
hasta el limite con Vizcaya, lle-
gando por el sur hastalas mon-
tafias prelitorales. Comprende
los municipios de Colindres,
Laredo, Liendo y Castro-Ur-
diales, siendo este ultimo el
mas importante en poblacién.

En la antigiiedad fue la co-
marca mas importante de
Cantabria, debido a sus

puertos, que conectaban Es-
pafia con el resto de Europa
y por los que pasaron nu-
merosos reyes y figuras his-
téricas de gran relevancia.
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La industria naval fue muy
importante durante siglos,
dedicandose la practica tota-
lidad de la comarca a este sec-
tor, del cual salieron navios de
renombre, los cuales se cons-
truian en los Reales Astille-
ros de Falgote, en Colindres.

Ademés, Laredo y Castro Ur-
diales pertenecian desde la
baja Edad Media a La herman-
dad de las Villas de la Marina
de Castilla, una federacién de
los principales puertos del
mar Cantabrico que confor-
mo un poder naval de primer
orden al servicio de la Coro-
na de Castilla, manteniendo
autonomia en sus relaciones
comerciales internacionales.

Posteriormente, estos dos
municipios pasaron a con-
formar la Hermandad de
las Cuatro Villas de la Costa
de la Mar, junto con San Vi-
cente de la Barquera y San-
tander, y, posteriormente, el
Corregimiento de las Cuatro
Villas, siendo el principal
tejido urbano de la Canta-
bria medieval y moderna.

A estas villas marineras se
les suma el Real Valle de
Liendo, que, originalmen-
te, pertenecia al concejo de
Laredo, pero que obtuvo el

realengo durante la Edad
Media, ganando gran im-
portancia desde entonces.

Debido a esto, la comarca fue
la méas préspera e importante
de Cantabria durante siglos,
siendo una de las zonas mas
notables de Castilla. No seria
hasta el s.XVII, tras haber su-
frido grandes dafios por las
incursiones francesas, que
iria perdiendo importancia
en detrimento de Santander.

Actualmente, Costa Orien-
tal es la comarca mas densa-
mente poblada de Cantabria
oriental, con mas de 50.000
habitantes, siendo una zona
muy turistica y reconocida
por sus villas marineras, y
contando con un gran patri-
monio arquitecténico, histé-
rico, natural y paisajistico.

Ason-Aguera

Situada en los cursos altos de
los rios Asén y Agiliera, la ac-
tual comarca tiene su origen,
en la Merindad de Vecio, que
también inclujia la zona de
Costa Oriental, y formé par-
te de los territorios histéricos
de los Valles de Soba, Ruesga
y Villaverde, y de la Merindad
de Vecio (Junta de Parayas, Vi-
llas de Laredo, Sefia y Limpias,
y Valle de Guriezo), estando su
historia estrechamente ligada
al medio rural y a la ganaderia.

La comarca se compone por los
municipios de Ampuero, Arre-
dondo, Guriezo, Limpias, Ra-
males de la Victoria, Rasines,
Ruesga, Valle de Villaverde y
Soba, siendo este Ultimo el se-
gundo mas grande Cantabria.

Esta comarca destaca por su
gran patrimonio natural, en el
que destaca el Parque Natural

de los Collados del Asén, en el
que nace el rio homénimo en
una espectacular cascada de 70
metros de altura, y que cuenta
con una extension de 4.740 hec-
tareas, siendo unrecurso turisti-
co de singular interés, asentado
sobre un macizo calizo que, de-
bido a su geomorfologia posee
un alto grado de conservacién.

Especialistas en mecanica rapida multimarca
40 afios dedicados al sector
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nes
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camiones, motos de carretera...
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Respecto al patrimonio sub-
terraneo destacan las cue-
vas con arte rupestre, como
es el caso de La Garma y
Covalanas, la cual es Patri-
monio de la Humanidad.

La comarca posee también
un espectacular paisaje, con
varios miradores, como Ali-
sas, en Arredondo; Covala-
nas, en Ramales; La Mies, en
Rasines; El Valle, en Rues-
ga; o el emblematico mira-
dor sobre el rio Géandara.

Trasmiera

Con origen en la antigua Me-
rindad de Trasmiera, esta ex-
tensa comarca se sitlla entre
del rio Miera y el Asén, ex-
tendiéndose por la costa en-
tre las bahias de Santander
y Santofla, capital de comar-
cal, y agrupando los muni-
cipios de Argofios, Arnuero,
Barcena de Cicero, Bareyo,
Entrambasaguas, Escalante,
Hazas de Cesto, Liérganes,
Marina de Cudeyo, Medio Cu-
deyo, Meruelo, Miera, Noja,
Ribamontan al Mar, Riba-
montan al Monte, Riotuerto,
Santoila, Solérzano y Voto.

Hasta el siglo VIII, la zona es-
taba muy poco poblada, por
lo que Alfonso I de Asturias,
duque de Cantabria, mandd
repoblar la zona mediante la
construccién de monasterios,
como el de Santa Maria del
Puerto, en Santofia, que fue
el de mayor relevancia du-
rante los siglos posteriores.
En el siglo IX es ya menciona-
da la Merindad de Trasmie-
ra, vinculada al condado de
Castilla, y, ya en época de
los Reyes Catdlicos, estos
ayudaron a consolidar su
estructura interna, que se
dividia en la Juntas de Cu-
deyo, formada por Marina de
Cudeyo, Medio Cudeyo, Liérga-

nes, Miera, Riotuerto y Entram-
basaguas; Junta de Ribamon-
tan, que incluia Ribamontan
al Mar y Ribamontan al Mon-
te; la Junta de las Siete Villas,
formada por Arnuero, Bareyo,
Noja y Meruelo; la Junta de
Cesto, conformada por Barce-
na de Cicero, Hazas de Cesto y
Solérzano; y la Junta de Voto.
A estas juntas se fueron agre-
gando, mediante carta de her-
mandad, las villas de Santofia
y Escalante, asi como el lugar
de Argoiios. Cada junta tenia
su propia casa de audiencia y
su carcel, siendo la capital de
esta Merindad Hoz de Anero.

La zona se dedicé principal-
mente a la ganaderia y agri-
cultura, siendo una de las ac-
tividades mas curiosas el uso
de los molinos de mareas, que
se mantuvieron en funciona-
miento hasta hace relativa-
mente poco, pero también fue
la cuna de grandes maestros
canteros, retablistas y campa-
neros. Por ejemplo, tenemos
célebres figuras que trabaja-
ron en las grandes catedrales
de Espafia, como Juan de He-
rrera “El Trasmerano’, de Ga-
jano, quien fue cantero mayor
en la Catedral de Santiago de
Compostela, o Juan de Nates,
natural de Secadura, quien tra-
bajo en las obras de El Escorial.

En la actualidad, el turismo se
ha abierto camino como una
de las principales fuentes eco-
némicas de la comarca, pues
Trasmiera cuenta con impor-
tantes enclaves turisticos, tales
como las marismas de Victoria
y Joyel, el molino de mareas de
Santa Olaya, asi como el Obser-
vatorio del Arte de Trasmiera
o el observatorio de las Tradi-
ciones, en Castillo Siete Villas,
ademas de ser un referente del
sector pesquero y conservero,
gracias a Santofia y sus mun-
dialmente famosas anchoas.



LAS COMPRAS EN ABRIL
EN COLINDRES

TIENEN PREMIO

Regresa el “Rasca y Gana” de APYMECO, una nueva campana
para incentivar el pequeno comercio en el municipio, que repar-
tirda hasta 9000 € en premios.

La Asociaciéon de Pequeiia y
Mediana Empresa de Colindres,
APYMECO, ha vuelto a lanzar
una de sus campafias comercia-
les con el objetivo de dinamizar
el pequefio comercio e impul-
sar el consumo en el municipio.

En esta ocasién, se trata de la
campafia “Rasca y Gana’, una
iniciativa que, en ediciones an-
teriores, ha demostrado tener
un gran éxito entre el publico
y ser una gran herramienta
para animar las compras en
los negocios locales. “En APY-
MECO, seguimos apostando
por el comercio local y pre-
miando a quienes lo apoyan.
Por eso, un afio mas, lanzamos
la campafia «Rasca y Gana
2025», una iniciativa que hara

que comprar en Colindres
sea aun mas emocionante’,
explican desde la asociacién.

La campafa dio comienzo el
pasado martes 1 de abril y se
mantendrad activa durante
todo el mes. Mientras dure, las
compras superiores a 5 € en los
establecimientos adheridos re-
cibirdn un Rasca y Gana, que
podrd contener numerosos
premios para canjear en los
comercios y establecimientos
de hosteleria participantes.

En concreto, habra un total de
24.100 tarjetas Rasca y Gana,
de las cuales, 1.302 estaran pre-
miadas. En total, habra 9.000 €
en premios: 700 premios de 1€
(exclusivo en hosteleria); 120
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premios de 5€ (para hosteleria
y comercio); 240 premios de 10€
(para hosteleria y comercio);
240 premios de 20€ (para hos-
teleria y comercio); y 2 premios
de 250€ en Apyeuros (canjea-
bles en Carniceria de Rafa).

Cada Rasca premiado sera
valido para un solo uso, pu-
diendo acumularse varios
premios para una compra
mayor. Si el importe es in-
ferior al premio, no se de-
volvera dinero en efectivo.

Los boletos premiados no po-
dran ser usados en la propia
transaccién, debiendo utilizar-
se en futuras compras o consu-
miciones con un plazo que fi-
nalizara el préximo 30 de abril.

El GAC Oriental gestionara un
presupuesto de 3,15 millones
enelperiodo FEMPA2024-2029

ElGrupodeAccién Costera (GAC)
Oriental de Cantabria celebré el
pasado 27 de marzo la Asamblea
General anual, integrada por
entidades publicas, pesqueras,
econdémicas y sociales que for-
man parte del grupo en su area
de actuacién en Castro Urdiales,
Colindres, Laredo y Santofia.

El presidente, Javier Incera, pre-
senté la Memoria de Activida-
des del ejercicio anterior, desta-
cando la firma del Convenio con
la Consejeria de Pesca a través
del que se dispondra de 3.150.000
euros para implementar la Es-
trategia del GAC durante el pe-
riodo del Fondo Europeo Mari-
timo y de Pesca 2024-2029. Del
total del presupuesto, 2.478.000
€ estaran destinados a financiar
proyectos de los diferentes pro-
motores durante ese periodo.

El GAC abrié la actual convo-
catoria de ayudas en junio de
2024. Hasta el momento se han
aprobado 27 proyectos, que
han recibido un importe total

de casi 800.000 €, que supon-
dran inversiones a cargo de
los promotores de 1,5 millones.

Entre ellos destacan nuevos
negocios de albergues y aloja-
mientos marineros, adquisi-
ciéon de embarcaciones en em-
presas de turismo marinero,
empresas y clubes nauticos y
de buceo, talleres navales, co-
mercializadores de pescado,
gastro asadores marineros,
cofradias de pescadores y gas-
tronémicas o ayuntamientos

Durante el ejercicio pasado, el
GAC particip6 en diferentes
eventos y seminarios de la Red
Espanola y Europea de Gru-
pos, y recibié la visita de otros
grupos nacionales para cono-
cer los proyectos apoyados.

En la asamblea también fueron
aprobados los balances conta-
bles de 2024 y los presupuestos
para 2025 “manteniendo una
situaciéon econémica saneada’,
seglin informaba el presidente.

Del 1 al 30 de abril

APYMECO REPARTIRA UN TOTAL DE
24.100 TARJETAS
RASCA Y GANA, DE LAS CUALES,
1.321 TENDRAN PREMIO
EL PLAZO PARA GASTAR LOS RASCAS SERA
HASTA EL 30 DE ABRIL

Premios:

v/ 700 premios de 1€ (exclusivo en hosteleria).
Vv 120 premios de 5€ (para hosteleria y comercio).
VvV 240 premios de 10€ (para hosteleria y comercio).
V' 240 premios de 20€ (para hosteleria y comercio).
VvV 2 premios de 250€ en Apyeuros (canjeables en Carniceria de Rafa).

Cada Rasca premiado es valido para un solo uso.
Puedes acumular varios premios para una compra mayor.
No se devuelve dinero en efectivo si el importe es inferior al premio.

£{Cémo canjear tu premio?
Si tienes un Rasca premiado, jdsalo en una préxima compra! No se puede canjear en la misma
transaccion en la gque se recibié, pero si en futuras compras o consumiciones.

. EXMO. GOBIERNO
. AYUNTAMIENTO &
GOMPRA MINIMA 5€ APYMECO PR eombREs CANTABRIA
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El sector pesquero sigue luchando

por unas cuotas justas

Cantabria dio comienzo el
pasado lunes 10 de marzo a
su costera del bocarte, dias
mas tarde de lo previsto, al
no alcanzarse un acuerdo
definitivo sobre el modelo
de cupos de pesca y su re-
parto. Ambas costeras son

de especial relevancia, es-
pecialmente la del bocarte,
ya que de ella se obtiene la
materia prima para la ela-
boracién de la anchoa, que
cuenta con una gran indus-
tria en municipios como
Santofia, Laredo o Colindres.

COMPRAR VENDER ALQUILAR

CONTACTA ©

691 690 356

Jinmobiliaria.com

P —;Cémo estd siendo el
inicio de la costera este
afio y que espera la flota?

R — La costera empieza
bien, aunque seguimos lu-
chando por mejores
tas para nuestra

cuo-
flota.

P—Porempezar porordencro-
nolégico, me gustaria pregun-
tarte, en primer lugar, por la
del verdel. ;:Cémo estd siendo?

R — Pues bueno, la costera del
Verdel esta siendo escasa. Par-
timos de un 35% menos con
respecto al afio anterior y ve-
nimos de pagar un montén de
sanciones o recortes por la es-
casa cantidad de esta especie
que hay este afio, segiin dicen
los biélogos, que achacan a la
sobrepesca de afios anteriores.

Ademas, se suma el problema
que, aunque el cerco ha conse-
guido casiensutotalidad llegar
al 100% de las capturas otorga-
das, los de artes menores, que
emplean técnicas de pesca ar-
tesanal, con embarcaciones pe-
quefias y pesca de anzuelo, lo
estan teniendo mucho mas di-
ficil, por lo que, aun habiendo

menos cantidades, no pescan
ni el 6% de la cuota asignada.

P — ¢Tenemos datos de las
capturas del verdel que se
han realizado ya desde que
ha empezado la costera?

P — Si. De la que se ha reali-
zado la costera, el grupo con-
junto de OPACAN vya ha lo-
grado pescar en el millén de
kilos que le tocaba, mientras
que los de artes menores, que
tienen un cupo de 2.252.000
Kg, a dia de hoy, no han lo-
grado llegar a los 80.000 Kg.

P — Antes decias que las cuo-
tas son bajas y que habia
problemas con el niimero de
ejemplares. ¢A qué se debe?

R — El problema del verdel es
la cantidad de barcos grandes
que se dedican a su captura
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en el nérdico sin ninguna re-
gulacién, como rusos, norue-
gos, irlandeses, etc., por lo que
aqui cada vez llegan menos.

Para que la gente se haga una
idea, en Espafia podemos pes-
carentre 5 0 6 millones de kilos,
mientras que esos paises sobre-
pasan los 300 millones. Enton-
ces, es muy dificil que el verdel
llegue hasta aqui en condicio-
nes 6ptimas para la especie.

Esto es muy preocupante, ya
que, luego, esta sobrepesca la
vamos a pagar todos, porque si,
el afio que viene, los bibdlogos
dicen que la especie ha dismi-
nuido demasiado, se establece-
ria una cuota cero de capturas
durante unos afios hasta que
serecupere, algo delo que, pese
a no tener culpa los espafio-
les, nos va a traer consecuen-
cias terribles para el sector.

P — Pasamos ahora a la es-
pecie por excelencia que
da fama a Cantabria, el
bocarte, materia prima de
la que luego se elabora la
anchoa y que tan impor-
tante es para nuestra zona
oriental. ¢Cémo esta sien-
do, en este caso, la costera?

R —De momento hay poca an-
choa, aunque de gran tamaiio,
que ronda las 32, 35 unidades
por kilo, o quizas algo més. Las
conserveras han podido hacer
algo en la primera semana,
pero, por ahora, no hay una
cantidad grande para que en-
tren todas a comprar. Hay algu-
na que una partida grande si se
lalleva, pero la gran mayoria se
lo estd adjudicando el fresco.

P — Entonces, buena calidad
y tamarnio, pero escasez, ;/No?

R — Eso es. Pero bueno, ahora
calentara un poco mas el agua,
que, actualmente, estd en 13°,
y ahora, a mediados de abril,
que suele empezar la campa-
fia “fuerte’, esperamos que se
encuentren bancos de bocarte
en el litoral, que nos permi-
tan aumentar las capturas.

En este primer mes de costera,
ya se ha consumido creo que
algo mas del 10% de la cuota
asignada, unas 3.800 tonela-
das de las 28.610 que tenemos.

P — Tengo que preguntarte
por las cuotas de pesca. Can-
tabria y Pais Vasco se suma-
ron a la propuesta del Minis-
terio de Agricultura, Pesca y
Alimentaciéon de un reparto
del cupo por Organizaciones
de Productores Pesqueros
(OPP), a fin de dotar de mayor
rentabilidad econémica a las
capturasy que no sucedan cie-
rres prematuros al agotarse
la cuota antes de tiempo, pero
sin llegar a un acuerdo sobre
el porcentaje a repartir. ;Qué
nos puedes decir sobre esto?

R — Se ha luchado mucho
y se sigue trabajando des-
de Cantabria para esa nueva
gestién de las cuota por OPP.
Espafia sigue teniendo la mis-
ma cuota, 28.600.000 kilos,
pero con el nuevo reparto
por OPP, cada provincia, por
asi decirlo, podra autoges-
tionarse en funcién de sus
capturas de los ultimos afios.

Es la mejor forma de que cada
uno podamos controlar mejor
lo que pescamos vy, asi, poder
buscar una mejor calidad del
producto vy, por ende, el mejor
precio, en vez de llenar las ven-
tas de pesca pequefia, que no

tiene apenas valor, por miedo
a que otra provincia se puede
adelantar. Al no tener que com-
petir con otras comunidades,
porque la cuota de Cantabria
sera de Cantabria, y no tener
gue ir con esas prisas, también
evitard que muchos barcos
acaben saliendo con mala mar
y corran riesgos innecesarios.

Ahora queda esperar que
entre en funcionamiento
este nuevo sistema y ver
si los barcos responden
bien a ese tipo de gestién.

P — Tal y como cuentas, el sec-
tor pesquero, al igual que todo
el sector primario en general,
se enfrenta cada dia a mds di-
ficultades. ¢Sigue siendo ren-
table la pesca? sHay futuro?

R—Elsector pesquero cadavez
se enfrenta a mas dificultades,
por distintas razones. La flota
de cerco sigue siendo rentable,
pero quien mas se ve amena-
zada es la de artes menores,
ya que este tipo de pesca, mas
artesanal y tradicional, que
salimos a pescar con anzuelo
el verdel o el bonito, estamos
pasando unos afios muy difi-
ciles y somos los mayores per-
judicados en cuanto a cuotas.

P — Uno de los grandes
aliados que tiene el sector
pesquero en esta zona es la
Consejeria de Pesca, quienes
dinamizan nuestra comarca
pesquera a través de la finan-
ciacion de distintos proyectos
relacionados con el émbito de
la mar. ¢En qué proyectos es-
tais trabajando ahora mismo?

R — Tanto las cofradias como
los barcos, normalmente siem-
pre vamos por via de la Conse-

Estamos de vuelta con los mejores productos del mar

jeria de Pesca, y todos ya hemos
hecho un poco las reformas de
mantenimiento de este afo.

Ademaés, hay que mencionar
también al Grupo de Accién
Costera de Cantabria Orien-
tal, GAC, que es un gran alia-
do para el sector, ya que nos
ayuda a realizar mejoras que
solos no podriamos hacer.

Por ejemplo, este afio hemos
trabajado en la implantacién
de unas compactadoras de ba-
sura para los barcos de bonito,
principalmente, ya que son
unas maquinas neumaticas
que ayudan mucho a disminuir
el volumen de residuos que se
generan en estos barcos cuan-
do pasan tantos dias en la mar.

Aparte de esta, otra de las
grandes innovaciones de los
ultimos meses ha sido, por
ejemplo, la instalacién en la
Cofradia de Colindres de dos

HOSPEDERIA

EL PUERTO

gruas de izado de redes, que
facilita y agiliza mucho las
labores de las mujeres y los
marineros que las reparan.

P — Para finalizar, Colin-
dres tenia un problema a
consecuencia de la falta de
dragado ¢hay ya solucién?

R — Parece que se va a paliar
este problema, pues parece que
se esta cumpliendo lo prometi-
do desde la consejeria y ya esta
lanueva dragadora en marcha.

P — (¢Algunas palabras
para concluir la entrevista?

R — Esperamos que pronto
esté todo listo para recibir alos
barcos aqui y animamos a toda
la flota del Cantabrico en esta
costera, que esperamos que
sea buena y logre recuperar un
poco al sector, que hace mucha
falta y es de gran importan-
cia para toda la zona oriental.
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Abedules

;. Por guée encontramos
estos arboles blancos
en la autopista A8?

Por Diego de Vallejo

Quienes viajamos habitual-
mente por la A8, esa autopista
conocida como ‘Autovia del
Cantdbrico”, hemos aprendido
a disfrutar de ciertos detalles
del paisaje. Uno de los mas
llamativos, y a la vez mas des-
conocidos, son los arboles de
tronco blanco que aparecen de
forma periédica en los marge-
nes de la carretera. Me refiero
alos abedules, una especie que,

a menudo, pasa desapercibida,
pero cuya presencia es fruto
de una decisién paisajistica y
ambiental muy bien pensada.

Los abedules, del género Be-
tula, son arboles de crecimien-
to rapido, resistentes al frio
y a las condiciones adversas.
Se caracterizan por su corte-
za blanca con estrias oscu-
ras, un rasgo que no solo les

Mudltiples disenos §
y formasque se ~
adaptanatu
vivienda.

Nuestra apuesta
son los
productos P’
de calidad. '|

942 50 79 45

ortal.

info@ortal.es
Barrio La Sota S/N, Anero

da ese aspecto elegante que
tanto llama la atencién des-
de el coche, sino que ademas
tiene una funcién ecolégi-
ca: Son una especie pionera.

Es de las primeras especies
vegetales en colonizar en Can-
tabria suelos pobres, erosiona-
dos o alterados por actividades
humanas. Su sistema radicular
contribuye a estabilizar talu-
des, evitar la erosién y mejo-
rar la estructura del suelo, lo
que los convierte en aliados
perfectos en zonas donde el te-
rreno ha sido modificado para
construir una via como la A8.

Ademas, al generar sombra, es-
tabilizar el suelo y mantener la
humedad, favorecen la llegada
de otras especies vegetales y la
presencia de fauna, desde in-
sectos hasta aves insectivoras,
que encuentran en los abedu-
les un lugar de paso o de cria.

Otra ventaja es su bajo impac-
to. A diferencia de otras espe-
cies con raices mas invasivas o
copas demasiado frondosas, los
abedules crecen de forma verti-
cal y ligera, sin representar una
amenaza para canalizaciones
subterraneas ni requerir podas
agresivas. Su hoja pequeiia
y su porte contenido hacen
gue su mantenimiento sea mas
sencillo para las brigadas de ca-
rreteras. Todo esto los convier-
te en una opcién cada vez mas
comun en proyectos de revege-
tacién junto a infraestructuras.

Y sin embargo, a pesar de to-
das estas cualidades, pocos
conductores se fijan conscien-
temente en ellos. Por eso, des-
de Poty Ambienturas hemos

querido dedicarles un pequefio
homenaje en forma de video
divulgativo en nuestro canal de
YouTube, donde explicamos por
qué se plantan en ciertas carre-
teras, cdmo reconocerlos, y qué
papel juegan en la restauracién
ecolégica de las zonas por don-
de pasamos sin detenernos.
Porque si logramos que una
persona mas valore el paisaje
que la rodea, incluso desde el
asiento del copiloto, estaremos
un paso mas cerca de una so-
ciedad sensible con su entorno.

Alglin dia deberiamos dedicar
tiempo a observar y estudiar
la escasa historia natural de
todos esos lugares que, por
costumbre, nadie mira: las
grandes rotondas renaturali-
zadas, medianas e isletas de las
autovias. Esos fragmentos de
tierra atrapados entre carriles
rapidos de muerte segura para
la fauna, aislados por el trafico
constante, que aun asi llegan
a formar pequefios universos
verdes con dinadmicas pro-
pias. Son como islas vegetales
en medio del trafico rodado,
con un suelo muy particular
—compactado, empobrecido,
pero ain vivo— que ha sido
ocupado por especies que no se
rinden facilmente. Entre ellas,
gramineas resistentes, plan-
tas pioneras, flores silvestres
e incluso insectos que encuen-
tran refugio en estos espacios
invisibles desde el parabrisas.

El valor ecolégico de estas mi-
crozonas siempre se subestima
y a mi me apasiona. Aunque su
acceso sea dificil y estén some-
tidas a un entorno hostil, son
territorios donde la naturale-
za se adapta e improvisa. Alli

puede esconderse mas vida de
la que pensamos: pequeiias ca-
denas tréficas, interacciones
inesperadas y hasta especies
que, por azar o persistencia,
han encontrado su hueco en
medio del ruido. Hacer un re-
portaje sobre esta naturaleza
en los margenes del trafico se-
ria una forma de visibilizar lo
resiliente que puede llegar a ser
la vida... incluso en los lugares
donde menos la esperamos.

Y en esas islas en mitad de la
nada, el tronco blanco del abe-
dul lo gobierna todo. La proéxi-
ma vez que recorras la A8, te
invito a mirar mas alla del as-
falto. Fijate en los arboles que
flanquean el camino. Si ves
un tronco blanco que pare-
ce pintado de cal, es probable
que sea un abedul trabajando
en silencio: sujetando el terre-
no, filtrando el aire, atrayen-
do vida. En un mundo donde
muchas veces lo que importa
es lo inmediato, estos arboles
nos recuerdan que hay belle-
za y propoésito en lo discreto.

Porque a veces, entender
lo que nos rodea es el pri-
mer paso para cuidarlo.

DISFRUTA DE LAS
POTY AMBIENTURAS
EN YOUTUBE
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FL. GOBIERNO REGIONAL
SACRIFICARA AL 20% DE

LA POBLACION DE LOBOS

El sector ganadero ha aplaudido la medida, mientras que asocia-
ciones ecologistas se oponen y amenazan con los tribunales.

El Gobierno de Cantabria, a
través de la Consejeria de De-
sarrollo Rural, Ganaderia, Pes-
ca y Alimentacién, publicé el
pasado 2 de abril un boletin
extraordinario con la resolu-
cién que establece el cupo de
extracciones de ejemplares
de lobo a llevar a cabo en la
Comunidad Auténoma, tras
haber sido publicada en el Bo-
letin Oficial del Estado la Ley
de Desperdicio Alimentario.

De este modo, la resolucién de
la Direccién General de Mon-
tes y Biodiversidad, ha esta-
blecido el cupo total de extrac-
cién de ejemplares de lobo en
Cantabria para la temporada
2025/2026, que sera de 41 ejem-
plares y se ajustara al régimen
de excepciones previsto en el
articulo 61 de la Ley 42/200, de
13 dediciembre, del Patrimonio
Natural y de la Biodiversidad.

Segun explicé la consejera, se
establece el cupo de extrac-
cién en el 20 % del nimero
actual de ejemplares censa-
dos en Cantabria, estimando
en 41 los lobos que seran sa-
crificados en base a criterios
"objetivos y técnicos" para "ga-
rantizarla convivenciadelaes-
pecie con el sector ganadero".

Con la salida del lobo del
LESPRE, se retomaba la posi-
bilidad del control poblacional
con extracciones "totalmente
controladas" de ejemplares
en base a los datos actuales,

que cifran la poblacién de
lobos en Cantabria en algo
mas de 200 ejemplares, dis-
tribuidos en 23 manadas
confirmadas y ocupando un
area superior a los 4.000 kma2.

Los controles de ejemplares se
distribuiran geograficamen-
te de la siguiente manera: en
Liébana 4; en la zona del Nan-
sa 5; en el 5; en el Besaya 5; en
el Pas-Pisuefia 5; en Campoo
Los Valles un total de 10 y en
Asén-Miera, siendo esta esta
altima la que corresponderia,
en parte, a nuestra zona orien-
tal y que ocupa los municipios
de Miera, Arredondo, Ruesga,
San Roque de Riomiera y Soba.

Por otro lado, en base a la nor-
mativa especifica del Parque
Nacional de los Picos de Eu-
ropa y a la singularidad de su
gestién, que se desarrolla de
manera coordinada con las
Comunidades Auténomas del
Principado de Asturias y de
Castillay Ledn, las actuaciones
de control que se realicen den-
tro de ese espacio natural pro-
tegido seguiran las directrices
y protocolos que se aprueben
por la Comisién de Gestiéon del
mismo, asegurando en todo
caso la imprescindible coor-
dinacién en las actuaciones
de control dentro y fuera del
Parque Nacional.

7

Las extracciones seran reali-
zadas por Agentes de Medio
Natural de la Consejeria de De-
sarrollo Rural, Ganaderia, Pes-
ca y Alimentacién del Gobier-
no de Cantabria, tal y como
establece el Plan de Gestidn.

La consejera de Desarrollo
Rural, Ganaderia, Pesca vy
Alimentacién, Maria Jesis
Susinos, ha detallado la evo-
lucién que ha sufrido la espe-
cie en los ultimos 30 afios, en
los que ha multiplicado por
8 el naimero de grupos fami-
liares, y ha aumentado en un
92% su area de distribucién.

Segln la titular de Ganaderia,
los dafios que la especie esta
produciendo superan los 2.600
ataques al afio y producen mas
de 3.200 cabezas de ganado
muertas, "afectando a un mi-
llar de ganaderos y generando
unas indemnizaciones que su-
peran los1,7 millones de euros".

"Estas circunstancias estan
poniendo en grave riesgo la
compatibilidad de la presencia
de la especie con el desarrollo
socioeconémico del medio ru-
ral en general" - ha remarcado
Susinos- "y, especialmente, con
la ganaderia extensiva, ele-
mento clave enla conservacién
de nuestro medio natural".

,* @ Por ello, "es fundamental e

indispensable volver a apli-

., carlas medidas recogidas en el

articulo 6.2 del Plan de Gestién
del Lobo en Cantabria dirigi-
das al control de ejemplares",
ha remarcado la consejera.

ZOOSANITARIOS -

FITOSANITARIOS

NECESITAS
PARA TUS

Productos veterinarios
Alimentacion

Plasticos para silos
Zoosanitarios
Juguetes y accesorios

Huerta y Jardin
Fitosanitarios

Semillas

Fertilizantes

TODO LO QUE
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Y PLANTAS

Ganaderia y mascotas
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Ecologistas amenazan con
llevar a los tribunales
los planes para matar lobos

La World Wwildflife Fund
(WWF), una de las mayores
organizacién dedicadas a
la defensa de la naturaleza
y el medio ambiente, ya ha
anunciado que llevaran a los
tribunales cualquier plan de
las Comunidades Auténo-
mas para matar lobos que in-
cumplan las leyes europeas.

Segin han explicado en un
comunicado, creen que las
acciones de Comunidades
Auténomas como Cantabria
incumplen la normativa eu-
ropea, “pues el hecho de que
una especie de fauna sea ges-
tionable -que no esté estric-
tamente protegida- no elude
la obligacibn de mantener
sus poblaciones en un estado
de conservaciéon favorable”.

La WWF afirma que, en el
altimo informe de poblacio-
nal remitido por Espafia a la
UE las poblaciones de lobo

se encuentran en un estado
“desfavorable-inadecuado”,
lo que obliga a tomar me-
didas adicionales para ase-
gurar su viabilidad futura.

“La poblacién de lobos en
Espafia no ha crecido expo-
nencialmente, como afirman
algunas administraciones. La
realidad es que la recupera-
cién de esta joya de la fauna
ibérica se ha estancado en la
ultima década, y su futuro si-
gue sin estar asegurado” expli-
can, sefialando, ademas, que
“matar lobos no solo es ilegal
e incompatible con la recupe-
racién de la especie, sino que
también es una estrategia in-
atil parareducirlos ataques al
ganado vy, por ello, llevaremos
ante los tribunales y la Fisca-
lia cualquier plan autonémi-
co que vulnere la normativa
vigente y exige a las CCAA
gue apuesten por soluciones
reales para la coexistencia’.
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TRASMIERA

S

RASM|
- MOVILIZA

- RA

CONTRA
LA PLANTA
DE BIOGAS

Bajo el lema “Salvemos Trasmiera”, se ha or-
ganizado una gran marcha popular y una
concentracién contra el proyecto de la plan-
ta de biogas que se planea instalar en Praves.

Faltaban cerca de veinte mi-
nutos para las 11:00 h del do-
mingo 30 de abril y en el pun-
to de encuentro acordado se
encontraban alrededor de 200
personas para dar inicio a la
marcha que, bajo el lema “Sal-
vemos Trasmiera’, pretendia
realizar un recorrido circular

de 5Km en torno al valle de
Las Pilas, en Ribamontan al
Monte, para protestar contra
el proyecto de la planta de
biogas que la empresa Verda-
lia Bioenergy pretende insta-
lar en la cercana localidad de
Praves, en el término munici-
pal de Hazas de Cesto. =

Los minutos pasaban y la or-
ganizaciéon era incapaz de dar
inicio a la marcha, pues, por
los tres caminos que llega-
ban al punto de partida, si-
tuado cerca de la ganaderia
la Llana, no cesaban de llegar
grupos de personas dispues-
tos a sumarse a la protesta.

OTROSR

B STOP DE HAZAS

Ya a las 11:30 h, los manifes-
tantes iniciaron el recorrido.
Todas las expectativas ha-
bian sido superadas vy, al gri-
to de “yo rechazo”’, una kilo-
métrica columna comenzé a
marchar por el camino hacia
el monte, sin ser capaz la vis-
ta de avistar a la vez el inicio

de esta de su final, pues, para
cuando los ultimos de la for-
macién abandonaron el pun-
to de salida, los primeros de
esta ya se encontraban muy
lejostraselcaminodel monte.

La respuesta al llamamiento
realizado por la Asociacién

s ] A

Fryas Hatioas

DECORACION INTERIOR Y EXTERIOR PARA TU HOGAR

www.forjasambrosero.com

Ctra. Gral. Santander-Bilbao, Km. 181
Salida Autovia A-8, N° 181
Ambrosero (Cantabria)

942 64 20 46
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UNES Y
ESIDUOS

- ripVHiten Canthbriauentsl
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Stop Macroplanta de Purines
y Otros Residuos en Hazas de
Cesto fue mucho mayor de lo
que los convocantes habian
imaginado. En torno a 2.000
personas, provenientes de
todala comarca de Trasmiera,
quisieron acudir a la cita para
manifestar su rotunda oposi-
cién a la planta de biogas. Ve-
cinos de Ribamontan al Mon-
te, Hazas de Cesto, Solérzano,
Meruelo, Bareyo, Barcena de
Cicero, Santofla, Noja e in-
cluso de otras comarcas de la
zona oriental, se unieron ese
dia para proteger su tierra de
una industria que “solo trae-
ra consecuencias negativas’.

Una vez realizado el recorri-
do, los participantes se re-
unieron para llevar a cabo
la lectura del manifiesto
que expresa el rechazo de
los vecinos de la comarca
contra la planta de biogas.

Desde que se anunciase el
proyecto de la plata de bio-
metano en Praves, vecinos de
distintos municipios afecta-
dos por su cercania han tra-
bajado conjuntamente para
impedir que una industria
de este tipo se sitte frente a
sus hogares, con el posible
impacto negativo que impli-
ca, movilizadndose a través de
redes sociales y formando la
plataforma “Stop Macroplan-
ta de Purines y Otros Resi-
duos en Hazas de Cesto” que
en los ultimos meses ha lle-
vado a cabo varias iniciativas,
como charlas informativas o
recogidas de firmas contra el
proyecto, logrando un gran
apoyo popular y extendien-
do las reivindicaciones de
los vecinos de Hazas de Ces-
to y Ribamontan al Monte a
todala comarca de Trasmiera.

Por Adrian Rozas

LA PLANTA DE PRAVES

La planta proyectada en la lo-
calidad de Praves se dedicara
alaproduccién de biometano,
un biocombustible de segun-
da generacién que se obtiene
a partir del biogas produ-
cido mediante un proceso
natural de descomposicién
de residuos organicos bio-
degradables de origen agri-
cola, ganadero e industrial.
Concretamente, esta planta
producira el biogas a través
de los residuos ganaderos,
de los cuales, 100.000 metros
cubicos serian absorbidos de
purines, mientras que otros
40.000 metros cubicos pro-
vendrian de residuos organi-
cos como estiércol seco o el
lodos de las depuradoras de
la industria agroalimentaria.

La promotora del proyecto
es Verdalia Bioenergy, per-
teneciente al gigante finan-
ciero Godman Sachs, quien
debera realizar una inver-
sién de 25 millones de euros
para poder poner en marcha
esta planta en Hazas de Ces-
to, de los cuales, 2,2 millones
serian subvencionados a
través del Perte de Energias
Renovables, Hidrégeno Re-
novable y Almacenamiento
(ERHA), procedente de los
fondos europeos que gestio-
na el Gobierno de Espaiia.

El proyecto, declarado de In-
terés publico o social por la
Consejeria de Desarrollo Ru-
ral, Ganaderia, Pesca, Alimen-
tacibn y Medio Ambiente,
aun debe pasar los diferen-
tes controles y estudios por
parte de la Administracién
Piblica, especialmente aque-
llos destinados a examinar su
impacto ambiental y recibir
la Autorizacién Ambiental
Integrada, la cual compren-
de un periodo de exposicién.

Escanear el QR para
firmar el manifiesto
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TRASMIERA

5 Km para vivir en paz

Bajo el titulo de “5 Km para vivir
en paz”, la Asociacién Stop Ma-
croplanta de Purines y Otros
Residuos en Hazas de Cesto
ha elaborado un manifiesto en
el que se muestra la oposicién
a la planta de biometano de
Praves y se reivindica ‘el dere-
cho de cualquier comarca de
Cantabria a tener una pobla-
cién sana, un futuro sostenible
y un medio ambiente limpio”.

Segln explican desde la asocia-
cién, “una instalacién de este
tipo no puede ser segura ni le-
gal cuando se pretende ubicar
a poco mas de 1 km de nucleos
como Praves, Vierna o las Pilas”
y afirman que “la macroplanta
de Hazas de Cesto es un peligro
real, cierto, previsible; todos los
datos conducen a las misma
conclusién: es un sinsentido.
Si llega a construirse acaba-
ra con la estructura social y el
patrimonio natural que existe
ahora mismo en Trasmiera’.

El manifiesto cuenta ya con
mas de 4.000 firmantes, entre
los que destacan 65 figuras
de relevancia en la sociedad
de Trasmiera, como el chef
Jestis Sanchez; el doctor en
zoologia German Orizaola; el
musico Marcos Barcena; el on-
célogo y experto en medicina
medioambiental, Santos Mar-
wtin; o la actriz Alicia Trueba.

Todos ellos han querido mos-
trar su oposicién a la cons-
truccién de una planta de
produccién de biometano a
partir de desechos y lodos en
el municipio de Hazas de Ces-
to, asi como a todos aquellos
proyectos “potencialmente
perjudiciales, peligrosos o insa-
lubres que, como este, quieran
situarse a menos de 5 Km de
cualquier nucleo de poblacién”.

También han querido apoyar a
los habitantes de la comarca de
Trasmiera, que “ven amenazada
su salud, su futuro y sus nego-
cios por la macroplanta” y exi-
gen que se cumpla el articulo 45
de la Constitucién, que garan-
tiza el derecho a disfrutar de
un medio ambiente adecuado
para el desarrollo de la persona.
El manifiesto rechaza la emi-
sién a la atmoésfera de acido
sulfhidrico, amoniaco, meta-
no, sulfuro de Hidrégeno, CO2
y otros compuestos volatiles;
y el riesgo de contaminacion
del rio Pontones y, a través
de este, de la ria de Cubas.

“Manifestamos nuestro apoyo
y compromiso con la gestién
ordenada y respetuosa de to-
das aquellas inversiones que
contribuyan a la prosperidad
de los habitantes de Cantabria,
pero nuestro total rechazo a los
proyfactos que representen una
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amenaza contra la salud de las
personas, los animales, plantas,
aire, aguas y, en general, ponga
en peligro nuestra tierra’, expli-
can, y reivindican el apoyo a los
ganaderos de Cantabria, “a los
que se culpabiliza para poder
traer a esta tierra un proble-
ma mucho mayor que el de los
purines”. “Nuestra ganaderia
podria ser un ejemplo de desa-
rrollo sostenible si las ayudas
publicas a las macroplantas se
destinasen a que los ganaderos
avanzasen en la eficacia del tra-
tamiento de residuos in situ”.

También se exige la proteccién
del sector hostelero y turistico
de las zonas afectadas, los cua-
les creen que se verian seria-
mente perjudicados, asi como
de todo el paisaje, el cual es una
sefia de identidad de Cantabria.

El manifiesto concluye expre-
sando el rechazo “total” a la
posible implantacién de la ma-
croplanta de Hazas de Cesto y
exige la desestimacién inme-
diata del proyecto, asi como
su nulidad y la garantia, me-
diante una normativa especi-
fica en Cantabria, que incluya
la imposibilidad de situarlos
a menos de 5 Km de cualquier
nucleo de poblacién, con el fin
de que, en el futuro, no aparez-
can otros proyectos similares.

VOTO SE ECHA AL MONTE
CONTRA LOS MOLINOS

Cerca de 300 personas han realizado un reco-
rrido de protesta ante los proyectos edlicos que
afectaran a varios municipios de la zona oriental.

Foto: Vivir en Cantabria Oriental

El pasado 12 de abril se ha vivido
en Voto un nuevo acto de pro-
testa vecinal contra los futuros
proyectos edlicos que amena-
zan a varios de los municipios
de las comarcas orientales.

En concreto, los proyectos
en cuestién son el parque ed-
lico Fuente Pico, con 3 aero-
generadores, y Sierra de Sel,
con 10, distribuidos entre los
municipios de Voto y Ruesga.

Por esta razén, los vecinos
han decidido emprender una
marcha a pie hasta el futuro
emplazamiento de estos par-
ques, realizando dos recorri-
dos, uno con salida desde las
localidades de San Miguel de
Aras y Secadura y reuniéndo-
se las dos columnas frente al
centenario tejo de Fuente Pico,
donde se ha llevado un acto de
rotesta, en el que han enume-
ado los diferentes perjuicios
ue esta industria traera a sus

unicipios y todo el dafio que
uede provocar al entorno.

1

Tras un recorrido de cer-
ca de hora y media de du-
raciéon, unas 300 personas
se han concentrado para
reivindicar su derecho a vi-
vir en paz en sus pueblos
y han expuesto su total re-
chazo a cualquier proyecto
de este tipo cerca de estos.

Entre las reivindicaciones,
han expuesto el gran dafio
que supondra para las di-
ferentes aves migratorias
que cada afio pasan por la
zona, asi como el peligro
que supone para todo el
entorno natural de la co-
marca, desde sus montes y
cavidades, hasta sus rios.

Al acto, ademas de numero-
sos vecinos de Voto, Ruesga,
Barcena de Cicero y otros
municipios afectados, se han
sumado figuras de la politica
municipal de la comarca, asi
como representantes de otras
plataformas que luchan con-
tra los eélicos en Cantabria.

£
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CARTAS AL DIRECTOR

CARTA AL DIRECTOR:
El miedo de los vecinos a los
parques eolicos en Ruesga,

Voto y Barcena de Cicero

Vecinos muestran su preocupacion por los parques edlicos Sierra del Sel y Fuen-
te Pico, que afectaran a los municipios de Ruesga, Voto y Barcena de Cicero.

Sr. director del periodico
Vivir en Cantabria Oriental,
con el ruego de su publica-
cién le enviamos esta carta:

Los vecinos y afectados por
los parques eélicos Sierra del
Sel y Fuente Pico tenemos pa-
vor a que los parques edlicos
y su linea de evacuacién de-
terioren nuestra salud y los
manantiales que suministran
agua a los vecinos de Ruesga
y de Voto. Silas lineas de alta
tensién, que estan disefiadas
para pasar cerca de casas de
varios pueblos de Voto, asi
como los molinos que quieren
colocar en Ruesga y Voto, se
llegan a instalar, nuestra sa-
lud, nuestro patrimonio y mu-
chas empresas que viven del
turismo verian peligrar su fu-
turo y ademas los proyectos
venideros serian inexistentes.

La ganaderia se veria afecta-
da, tanto por la reduccién de
superficie de pasto en las par-
celas privadas y en los montes
de utilidad publica o patrimo-
niales, como por los efectos de
los molinos y las lineas de alta
tensiéon sobre la salud de los
animales de produccién. Se
reduce la superficie atil y las
subvenciones de la PAC que
ello conlleva, con una doble
merma de ingresos para los
ganaderos de estos pueblos.

También se generarian gra-
ves problemas sobre la fau-
na silvestre, ya que en estos
pueblos hay varias parejas
de alimoches y otras espe-
cies vulnerables o en peligro
de extincién. El patrimonio
arqueolégico no se descri-
be siquiera de modo correc-
to en el estudio de impacto
ambiental. Tiene numerosas
lagunas, algunas muy llama-
tivas, como olvidarse de el
Santuario de la Bien Apare-

cida, patrona de Cantabria.
Desde el COVID para aca la
poblacién ha aumentado
mas del 15% debido al deseo
de la gente de tener un lugar
en plena naturaleza. Otras
familias han adquirido aqui
su segunda vivienda. Con
estos parques edlicos y sus
lineas de alta tensién, mucha
gente se ird y otra no ven-
dra. Algunos estudios hablan
de la reduccién del wvalor
de las viviendas en un 30%.

Para aumentar la indignacién
de los habitantes de los pue-
blos, el consejero de Industria,
Empleo, Innovacién y Comer-
cio del Gobierno de Cantabria,
hace unos dias ha informado
de que la mayor parte de los
proyectos sacados a infor-
macién publica en el boletin
oficial de Cantabria en los
ultimos meses, se aprobaran.

En diciembre la consejera de
Desarrollo Rural nos decia en
rueda de prensa que los téc-
nicos de la consejeria habian
hecho informes desfavorables
respecto al proyecto eélico
CORUS, aludiendo a que los
técnicos habian considerado
los proyectos deficientes en
su contenido y por eso hacian
informes desfavorables. Este
argumento nos parece mas
légico que el que ha realizado
el consejero de Industria, Em-
pleo, Innovacién y Comercio.
Nos parece preocupante que
un cargo publico se exprese de
estamaneraen el momentoen
que muchos proyectos estan
en fase de informacién pabli-
cay seglin nuestro parecer los
estudios de impacto ambien-
tal tienen muchas lagunas,
errores y deficiencias técni-
cas y generarian (de llevarse
a cabo) multitud de dafos al
patrimonio personal, natural,
cultural, arqueolégico, etc.

Europa recomendaba en los
afios 90 guardar una dis-
tancia de 400 metros desde
las lineas de alta tensién a
las viviendas. Algunos estu-
dios cientificos dicen que la
leucemia infantil se dupli-
ca cuando las viviendas es-
tdn a menos de 300 metros
de la linea de Alta Tensién.
En el municipio de Voto esa
recomendacién no se cum-
ple. Los vecinos de Ruesga
tendrian también a menos
de 1 km los molinos si estos
proyectos de llevan a cabo.

Hace 30 afios no se atrevie-
ron a tanto, ¢por qué ahora
acercan los cables a menos
de 100 metros? Una temeri-
dad, una agresién, un abuso
total. Un desprecio por la
salud y el bienestar de los
habitantes de zonas rurales.
Luego se les llena la boca
a los politicos hablando de
proteger la “Espafia vaciada’.
Aqui vivimos personas. Los
montes no son poligonos.

¢Se va a permitir que lugares
y paisajes con interés para
biodiversidad y con encanto
se conviertan en poligonos
edblicos y entramados de alta
tensién? Eso es defender
y proteger a la ciudadania?

La Junta Vecinas de San Mi-
guel de Aras y el Ayuntamien-
to de Voto han expresado su
rechazo a los proyectos edli-
cos publicamente, asi como
la mayoria de los vecinos de
Montera-Barruelo, que es
el concejo vecinal mas afec-
tado de Ruesga y tiene un
monte patrimonial. El al-
calde de Ruesga y algunos
concejales de la oposicién
también han expresado su
rechazo publicamente. ¢Eso
no es suficiente para deses-
timar los proyectos edlicos?

Hotel
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GENTES DE CANTABRIA ORIENTAL

Nada es tan maravilloso de
nuestros pueblos como lo
son los recuerdos de tiempos
pasados que sus gentes con-
servan grabados a fuego en
la memoria, por mucho que
pasen los afios. Muchos son
los que adin recuerdan estos
tiempos pretéritos, mas sim-
ples y humildes, tan distintos
a como los conocemos hoy.

Tiempos en los que la vida co-
tidiana ha cambiado y mucho.
Tiempos en los que la leche
llegaba a nuestras casas en
“cacharras” y no en brik y, en
lugares como Limpias y Am-
puero, ademds, venia acom-
paflada de una sonrisa, la de
Encarnacién Lanas Llaguno.

Encarna nacié en el vizcaino
pueblo de Trucios, en una casa
del Barrio El Aguanaz, en 1954,
siendo la cuarta de cinco her-
manos. Su padre trabajaba en
el lavadero de la mina y ejercié
brevemente como concejal en
tiempos de la Republica, mien-
tras que su madre trabajaba en
la casa y cuidaba de las pocas
cabezasdeganadodelafamilia.

Como muchas otras nifias de
su épocay, al igual que sus her-
manas, le tocé entrar a servir
en una casa del pueblo, a fin
de ayudar a la economia fami-
liar. Encarna acepté con resig-
nacién el lugar que el mundo
parecia tenerle destinado, aun-
que, con el pasar de los afos,
comprendié ladignidad de esos
trabajos, aun sabiendo la des-
igualdad que representaban,
pero sin perder nunca la son-
risa ni el anhelo de algo mejor.

En su juventud conocié a Pe-
dro, con quien se cas6 y se
vino a vivir a Pieragullano,
en Ampuero, donde, tras tra-
bajar en algunas casas, pas6
a hacerse cargo del ganado
de su suegro en 1981, inician-
do asi una andadura que la
llevé a ser conocida y muy
querida en toda la comarca.

Y es que, esta pequefia gana-
deria de leche, la Ganaderia
Pieragullano, fue en aumen-
to, convirtiéndose en todo un
referente de la comarca de
Asoén-Agliera, llegando a obte-
ner un gran numero de vacas
premiadas en distintos certa-
menes bovinos, donde se reco-
nocié la gran calidad de su le-
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Encarna Lanas,
una mujer destacable

Después de toda una vida dedicada a la ganaderia y el reparto de leche en
Limpias y Ampuero, Encarna ha sido distinguida como “Mujer Destacable
2025" por el Ayuntamiento de Ampuero.

Por Adrian Rozas

che. Segtiin Encarna, el secreto
deestaalta calidad fue fruto de
su amor y el de su marido por
los animales, apostando siem-
pre por cuidarlos bien y no
maltratarlos ni sobrexplotar-
los, algo pionero en su época.

Pero, sin duda, por lo que mu-
chos en Ampuero y Limpias
recuerdan hoy a aquella joven
Encarna es por llevar la leche
hasta sus casas. Numerosos
vecinos aun pueden echar la
vista atras y ver a aquella mu-
jer haciendo las labores del
campo en un pequeilo carro
tirado por una burra, algo ha-
bitual en aquel entonces, que,
mas tarde, seria sustituido por
un pequeflo tractor, un Pas-
quali, y, posteriormente, por
un Massey Ferguson. Una vi-
siéon rompedora para la época,
en la que aun era muy dificil
ver a una mujer en un tractor.

Encarna selevantaba de buena
mafiana para ordeilar las vacas
y, seguido, se dirigia a las dife-
rentes casa de Ampuero y Lim-
pias, llevando las cacharras de
leche, mientras que otros mu-
chos vecinos acudian a su casa
para comprarla directamente.

La fama de su ganaderia se ex-
tendié y comenzaron a vender
su producto a la queseria Las
Garmillas, entrando a formar
parte, también, de la Coope-
rativa Valles Unidos del Asén.

Era una terea dura, atada a la
necesidad de los vecinos por
tener cada dia su leche, que
no dejaba demasiado tiem-
po al ocio. Era la vida de una
mujer de su tiempo, resilien-
te e infatigable a la hora de
compaginar el duro trabajo
de la ganaderia con su labor
de madre. Una fiel representa-

cién de las mujeres del medio
rural, que ejercian una ardua
e imprescindible tarea que,
en muchos momentos, estaba
poco reconocida y agradecida.

Madre de dos hijas, abuela
de dos nietas, cuidadora, or-
denada, divertida, sociable,
consciente de la necesidad
de cuidar los bienes comu-

nes, Encarna se jubilé en
2014, dedicando, desde enton-
ces, su tiempo a los anima-
les, a la huerta y a una de sus
grandes pasiones, las flores.

Encarna sigue viviendo en Am-
puero, en Pieragullano, junto
a un rio y entre montaifias, al
igual que el Trucios que la vio
nacer. Un lugar que llama ho-
gar y que cuida con el méaxi-
mo carifio, pues detesta verlo
sucio. Para sus hijas y nietas,
representa la figura de una
madre y abuela que ha sido su
“barrera de proteccién ante
lo negativo”y que lo ha dado

/ todo por su familia, tanto
%\‘« la de sangre como la que

ha ido acogiendo en su
casa cuando no tenian dén-
de ir o cuando era necesario
ofrecerles un hogar temporal.

Sus hijas la describen como
una madre que “siempre esta-
ba a un paso cada vez que la
hemos necesitado” y que ‘es
parte de esa cadena incondi-
cional de cuidados de abuelas,
madres e hijas. Esa genealogia
de mujeres sin hombres impli-
cados en la crianza, que cui-
dan y apoyan sin cuestionar,
solo para que sigamos vivas,
enteras y mentalmente sanas”.

Encarna ha sido esa mujer que
ha cuidado incansablemente
de su familia, de su pueblo y de
la economia local sin perder su
sonrisay el carifio hacia su gen-
te, razén porlacual, el pasado 22
de marzo, fue galardonada por
el Ayuntamiento de Ampuero
como “Mujer Destacable 2025,
una distincién que el consis-
torio otorga anualmente como
parte de los actos del Dia Inter-
nacional de la Mujer, para poner
en valor la vida y obra de las nu-
merosas mujeres que, como En-
carna, han aportado tanto a la
sociedad a lo largo de los afios.

La alcaldesa de Ampuero, Amaya Fernandez, hace entrega del
reconocimiento a Encarna. Foto: Vivir en Cantabria Oriental.
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CLINICA DENTAL ENSO

En los ultimos aios, el aci-
do hialurénico ha ganado
popularidad en el mundo
de la estética facial, pero su
uso va mucho mas alla de
los tratamientos cosméticos.

Hoy en dia, se ha convertido
enunaliadoinnovadordentro
del campo odontoldgico, ofre-
ciendo soluciones eficaces y
minimamente invasivas para
mejorar la salud bucal y la ca-
lidad de vida de los pacientes.

iQué es el
acido hialurénico?

El &cido hialurénico es una
sustancia natural que se en-
cuentra en numerosos te-
jidos del cuerpo humano,
especialmente en la piel, los
ojos y las articulaciones.

Tiene una capacidad extraor-
dinaria para retener agua, lo
que favorece la hidratacién,
la regeneracién celular y la
elasticidad de los tejidos.

Su  biocompatibilidad lo
hace ideal para su uso en
procedimientos médicos,
incluyendo la odontologia.

Usos en odontologia

El 4&cido hialurénico ha
abierto una nueva puerta
en los tratamientos denta-
les, especialmente en A&reas
donde la regeneraciéon de

tejidos es fundamental.
Algunos de sus prin-
cipales usos son:

e Tratamiento de encias
retraidas y enfermedades

ACIDO HIALURONICO
EN ODONTOLOGIA

LA REVOLUCION SILENCIOSA DE
LAS SONRISAS SALUDABLES

Por Dra. Saray Ferndndez

periodontales: Se utiliza
para regenerar tejidos gin-
givales dafiados, reducir la
inflamacién y promover una
cicatrizacibn mas rapida.

. Cicatrizacion de he-
ridas y tlceras orales:
Ayuda a aliviar el dolor y
acelera el proceso de re-
cuperacién tras cirugias
u otras lesiones bucales.

« Mejoras estéticas en la zona
perioral: Se aplica para ate-
nuar arrugas alrededor de la
boca, corregir el perfilado delos
labios y armonizar la sonrisa.

» Xerostomia (boca seca): En al-
gunos casos, se emplea para ali-
viarlasequedadbucal, yaquesu
propiedad hidratante mejora la
sensacién de confort en pacien-
tes con disminucién de saliva.

Beneficios para
los pacientes

Uno de los grandes atractivos
del &cido hialurénico es que se
trata de un tratamiento segu-
ro, poco invasivo y con resul-
tados visibles desde las prime-
ras aplicaciones. Ademas, al
tratarse de unasustancianatu-
ral, el riesgo de rechazo o reac-
ciones adversas es muy bajo.

También destaca por su
capacidad para reducir el
dolor y la inflamacién, lo
cual mejora notablemente
la experiencia del paciente
durante el postoperatorio.

Otro punto a favor es que
puede ser utilizado como
complemento en numerosos
tratamientos, potenciando
sus resultados y acortando
los tiempos de recuperacién.

Un futuro prometedor

Cada vez mas clinicas denta-
les incorporan el acido hia-
lurénico a su practica diaria,
tanto por sus ventajas cli-
nicas como por la creciente
demanda de tratamientos
que integren salud y estética.

Esta versatilidad lo con-
vierte en una herramienta
de vanguardia que no solo
embellece la sonrisa, sino
que también mejora la sa-
lud bucal de forma integral.

En definitiva, el acido hia-
lurénico ha dejado de ser
exclusivo de la cosmética
para convertirse en un gran
aliado de los profesiona-
les de la odontologia. Una
pequeila molécula con un
gran impacto.. en tu sonrisa.

En la Clinica Dental Ensé,
apostamos por este tipo de
tratamientos avanzados y
minimamente invasivos, in-
corporando el dcido hialu-
rénico en nuestras terapias
para mejorar tanto la salud
bucodental como la estética
facial de nuestros pacientes.

=

ENSO

DENTAL DIGITAL

talenso.com

TU NUEVA
CLINICA DENTAL
EN NOJA

MULTIDISCIPLINAR

Odontologia conservadora
Armonizacién orofacial
Disfuncién temporomandibular

Odontopediatria

Sedacion consciente

clinicadentalenso.com

CLINICA

Ortodoncia
Prostodoncia

Implantologia
Periodoncia
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Ferreterialndustrial
arcena

El pasado 5 de mayo se dis-
putdé una de las pruebas de-
portivas mas duras de la zona
oriental de Cantabria, el De-
safio de la Ballena, que este
afio celebr6 su tercera edicién.

Todo en ferreteria, bricolaje,
cerramientos, mantenimiento de
jardin, pinturas y herramientas
para profesionales

Esta prueba, organizada por
el club Compite y Disfruta,
tenia como salida la plaza
de San Antonio, en Santoiia,
donde se dieron cita 166 atle-
tas que hubieron de recorrer
un total de 19,5 kilémetros
’ hasta la meta, situada en

el Fuerte del Rastrillar,
Jen la Atalaya de Laredo.

Los participantes debieron
superar una marcha por asfal-
to, tie- rra y are-
na a tra-

vés del

Pasaje

de Santoiia, la
carretera de los Puentes,
el Puente de Treto, el par-
que del Riego de Colindres,
la playa del Regatén y el paseo
maritimo de la playa Salvé,
hasta llegar al tramo final, de
un kilémetro, en el que tuvie-
ron ascender por la pendiente
hasta la meta en la Atalaya.

En categoria masculina, David
Palacio cruzé la linea de meta
en solitario para adjudicarse el
triunfo de la prueba, mientras
que Irene Pelayo logré impo-
nerse en la categoria femenina,

DESCUBRE NUESTRAS
NUEVAS INSTALACIONES

Nueva nave de 1.300 m? en
C/ San Andrés s/n
Ambrosero (Barcena de Cicero)

I 5 ]
942 67 01 97

barcenaferreteria@hotmail.com

por apenas un segundo de mar-
gen frente a su compafiera Ma-
ria Reyes Laso Abascal, que a
punto estuvo de batir a la gran
favorita en la linea de llegada.

En ambas categorias se logré
batir el récord de la prueba,
con una gran rebaja de casi
cuatro minutos en categoria
masculina y de diez en la fe-
menina, estableciéndose los
nuevos récords en de 1h 08’ 14"
y 1h 23’ 32”7, respectivamente.

De este modo, ambos atletas
se embolsaron los 500 euros
adicionales por romper el an-
terior récord, que se suman a
los 500 por ganar la carrera.

TRIUNFO DE DAVID PALACIO E
IRENE PELAYO EN EL
11l DESAFIO DE LA BALLENA

Casi 300 atletas compitieron en esta prueba con un recorrido con salidas
en Santona y Colindres y meta en Laredo..

En el pédium, con forma de ba-
llena, fueron recibidos por los
concejal de Deportes y Juven-
tud del Ayuntamiento de Lare-
do, Alex Abad y David Palacio,
respectivamente, junto al at-
leta Mamel Exp6ésito, recien-
temente proclamado subcam-
peén del Mundo en 4 x200 mly
medalla de bronce en dicha dis-
tancia, en categoria Master 70.

Ademas, en paralelo se dispu-
t6 también una carrera mas
corta, de unos 10 Km, con sa-
lida en Colindres y cerca de
120 participantes, en la que la
victoria fue para Eduardo Zo-
rrilla, en categoria masculina
y para Ana Rielo, en femenina.

Fotos: Compite y Disfruta
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EL Vil RALLYE CIUDAD
DE CASTRO URDIALES

DA EL PISTOLETAZO DE SALIDA A
LA TEMPORADA EN CANTABRIA

Pernia y Cue comienzan imponiéndose con su victoria en esta prueba.

9

{Bar & Cafeteria}

El pasado 5 de abril dio comien-
zo la temporada de rallyes en
Cantabria con el Rally Ciudad
de Castro Urdiales, organizado
por La Trazada Sport y que este
afio cumplié su octava edicién.

Con salida en el castrefio Par-
que Amestoy, la prueba dio
comienzo el viernes 4, con las
habituales verificaciones y la
ceremonia de salida para, al dia
siguiente, dar comienzo a esta
emblematica prueba que con-
t6 con un soleado dia, para ale-
gria de pilotos y aficionados.

La prueba conté con un total
de nueve tramos cronometra-
dos, Ontén-Otafies, con dos
pasadas, Sdmano-Guriezo, con
otras dos, Guriezo-Ampuero,
con tres, y Limpias-Liendo,
con dos, finalizando la prue-
ba de vuelta en el centro de
Castro Urdiales, donde tuvo
lugar la entrega de premios.

Aunque con varios abandonos
durante los diferentes tra-
mos, la prueba se disputé sin
grandes incidencias y con una
emocionante disputa por el
triunvirato, con pocos segun-
dos de diferencia separaron
a los primero coches duran-
te casi toda la competicién.

Finalmente, fueron el pi-
loto Surhayen Pernia y su
copiloto, Dani Cue quienes
lograron alzarse con la vic-
toria con su Ford Fiesta Rs.
Los siguieron de cerca, en
segunda posicién, Dani Pefia
y Raul Pérez, también en un
Ford Fiesta R5, y cerrando
el pédium, Pablo Fernan-
dez y Alvaro Gutiérrez, con
su Citroén DS Rs. Especial
mencién al cuarto en la cla-
sificacién, el campedn de la
ediciébn 2024, Marcos Die-
go, quien estrendé su nuevo
Porche 991 en este circuito.

Fotos: La Trazada Sport/Federacién Cantabra de Automovilismo

Ademas, en esta prueba tam-
bién se dio comienzo al Trofeo
Kumbho, en el que el triunfo fue™ -
para Javier Gutiérrez, seguido ==
de Diego Ortiz y Aitor Lla- ==

rena; la Copa Braulio, con
Alejandro Diego, Luis Alberto
Dertiano y Javier Fernandez,
ocupando el podio en primer,
segundo y tercer puesto, res-
pectivamente; y el Trofeo Ju-
nior, con victoria de Aitor Lla-
rena en categoria de pilotos y
Carolina Abascal en Copilotos.

FINALISTA A LA MEJOR TORTILLA

(Cantabria en la Mesa 2023)

Por Gltimo, en categoria de
Clasicos, a los mandos
de su Subaru Legacy,
Ramén Martinez
se hizo con
la  victoria,
seguido de
Xavier Ar-
zamendi y
Juan Carlos
Zorrilla. En
Regularidad Sport
ocuparon los tres pri-
meros puestos Luis San-
tamaria, David Gutiérrez y Vic-
tor Alvaro, mientras que, en la
Copa 60, el triunfo fue para Ru-
fino Sasian, seguido por Ricar-
do Pérez y José David Jiménez.

Al quo A ga
do buon

La siguiente cita puntua-
ble del Campeonato de Can-
tabria de Rallyes seran los
préximos 6 y 7 de junio, el
VIII Rally Valles Pasiegos.

S

A

942 67 49 14
Av. San Miguel, 2, San Miguel de Meruelo
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leg

a la temporad_a del

bocarte y verdel

Por Alberto Criado

LA ANCHOA

Como todo buen céntabro
sabe, estamos en temporada
de bocarte, un pequeilo pez
que es de los pescados azules
mas apreciados y consumi-
dos por su exquisito sabor, su
textura agradable y una bue-
na relacién calidad precio.

Su costera dio comienzo hace un
mes, con un gran nimero de bar-
cos pesqueros de todos nuestros
puertos haciéndose a la mar en
busca de los preciados bancos
con los que llenar los mercados
y pescaderias entre abril y junio.

Al bocarte también se lo conoce
como anchoa, siendo este pez de
donde se obtiene la carne para
elaborar este conocido pro-
ducto de nuestra gastronomia.

Existe una eterna discusién so-
bre si ambos nombres se pue-
den usar indistintamente, pero
lo cierto es que el bocarte es el
pez, mientras que anchoa a la
carne de este pez cuando es ma-
durada en salazén, para coger
su color y sabor caracteristico.

Por su parte,losbocartes son un
plato que nunca pueden faltar
en las villas marineras de Can-
tabria en estas fechas, normal-
mente abiertos y rebozados. Un
pequefio y humilde manjar de
las casas de la gente de la mar.

Aunque lo mas sencillo y
tradicional es comer las an-
choas con un buen aceite
de oliva virgen extra y un
poco de pan y los bocartes
rebozados, hoy he querido
traeros algunas de las pe-
quenas elaboraciones que
suelo preparar en mi restau-
rante, El Chef del Bonito, en
Meruelo, con estos productos.

Salmorejo y anchoa
sobre tosta de pan brioche

uno de los en-

Este es
trantes que siempre sue-
lo tener en mi restaurante
Basta con tostar un poco el
pan y afiadir una pequeila
cucharadita de salmorejo v,
por supuesto la anchoa. . Yo
siempre uso las de La Rei-
na del Cantabrico, debido a
su gran tamafio y su textura.

El sabor un poco dulce del
pan contrasta muy bien
con el toque salado e inten-
so de la anchoa, mientras
que el salmorejo le apor-
ta el toque acido y fresco.

Bocartes en tempura

Quien me conoce sabe que
me encanta jugar con la co-
cina tradicional, pero apor-
tando un toque diferente.
En este caso, he realizado los
tradicionales bocartes fri-
to, pero, en vez de rebozar-
los, los elaboro en tempura.

Bocartes
con gueso crema
y pimientos

8

Otra de las formas de elabo-
rareste productoy que queda
muy bien, es abrirlos en libro
y afiadir en el interior algiin
relleno. Yo uso queso crema
de Cantabria y unos pimien-
tos asados, que le dan un
toque muy fresco y sabroso.

2 RECETAS CON VERDEL

Verdeles en vinagre

Ademaés del bocarte, también
es temporada de verdel, unos
peces del Cantdbrico muy ha-
bituales en la primavera y que,
a mi, me encanta poner a modo
de picoteo en vinagre, de for-
ma similar a los boquerones.

Su elaboracién es muy sen-
cilla. Primero, debemos sa-
car los filetes del pez y con-
gelarlos durante 5 dias a
menos de 21°, ya que es la for-
ma de acabar con el anisakis.

Una vez fuera del congelador, lo
mejor es dejarlos descongelar
en nevera, poco a poco, ya que
se conserva mejor su calidad.

En el momento que estén a
medio descongelar, es cuando
mejor podemos sacar los filetes,
ya que la carne aguanta mas
y no se rompe tan facilmente.
Debemos cortar tiras longitu-
dinales evitando las espinas
y, después, salaremos con sal
gruesa marina y los coloca-
mos en un recipiente. Aqui, los
blanquearemos con zumo de
un limén, para, después, afa-
dir vinagre blanco de vino y
los rebajaremos con un poco
de agua fria hasta cubrirlos.

Ahora, solo queda dejarlos
en la nevera de 4 a 6 horas,
hasta que los veamos bien
blancos y tiesos, tras lo cual,
los escurriremos bien y los
pondremos en aceite de oliva.

Segn vamos cubriéndolos los
de aceite, debemos ir afiadiendo
ajo y perejil, muy bien picados.
Y listo, ya los tenemos listos
para consumir, aunque, si los
dejamos reposar unas horas
mas, todavia ganaran en sabor.

Albéndigas de verdel

Esta es mi receta favo-
rita con este pescado.
Primero, tendremos que lim-
piarlo bien, quitando la piel
y sacando los lomos limpios.

En un cuenco con leche, mo-
jaremos la miga de pan y la
dejaremos a remojo. Mien-
tras tanto, picamos el ajo, la
cebolla y lo pochamos a fue-
go lento, y lo reservamos.

Una vez hecho esto, troceamos
los lomos del pescado y lo mez-
clamos junto con el perejil, el
huevo, un chorrito de vino blan-
co, sal, pimienta, la miga de pan
y la cebolla pochada con el ajo.

Para hacer la bolas, podemos
ayudarnos de wuna cuchara
y de harina, que nos servira
para impregnarnos las manos
Yy que no se nos pegue la masa.

En cuanto estén preparadas las
bolas, las metemos a guardar vy,
una vez las saquemos, las frei-
remos, pasandolas, previamen-
te, por harina y huevo batido.

Mientras hacemos la salsa,
Para hacer la salsa, picamos
ajo y guindilla muy fino, y lo
freimos junto con un poco
de harina, hasta que esté co-
cinada. Tras unos minutos,
Incorporamos el perejil pica-
do, afladimos un vaso de vino
blanco y otros dos de agua.

Ahora, lo mezclamos bien y
dejamos reducir, salamos, y
ya solo nos queda colocar la
salsa en una cazuela baja y lle-
var a ebullicién. Cuando esté,
le afadimos las albéndigas,
tapamos y que se cocine todo
junto durante unos 5 minutos.
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La hamburguesa
mas original de Espana
esta en Ampuero

El bar Plaza Blanca ha sido galardonado con el Premio Audacious,
asi como la tercera posicidn en la categoria de Mejor Hamburguesa
de Cantabria en el Best Burger Spain 2025.

Pocos podian imaginarse
hace unos afios que el Plaza
Blanca, uno de los emble-
maticos bares de la plaza
de Ampuero, de los toda la
vida, iba recibir un premio
nacional por su originalidad

v oeevrana ®

ONATO
A DE
RUESAS *

Foto: Francisco Javier Esquerdo Sanchez y Paula Ruiz, del Plaza Blanca de Ampuero, recogiendo

elaborando hamburguesas.
El cambio de rumbo que
dio hace tan solo un par de
afios, ha convertido al que
era un modesto bar en todo
un referente de las hambur-
guesas en Cantabria, atra-

B

»

yendo al municipio a cientos
de personas para probarlas.

Ahora, esta merecida fama
ha traspasado las fronteras
de la tierruca, llevando al
Plaza Blanca hasta Galicia, al

el Premio Audacious en la gran final de Best Burger Spain en A Corufa.

certamen Best Burger Spain
2025, que buscaba la mejor
hamburguesa de nuestro
pais y que tuvo lugar el pasa-
do 10 de marzo en A Coruiia.

Allj, se anunciaron las mejo-
res elaboraciones tanto a ni-
velnacionalcomodecadaCo-
munidad Auténoma de entre
un total de 450 participantes.
La arriesgada propuesta
del Plaza Blanca, la Red Vel-
vet, obra del chef Francis-
co Javier Esquerdo, logré
impresionar al jurado que,
durante el mes previo, se
encargd de recorrer toda
la geografia espafiola ca-
tando las diferentes ham-
burguesas participantes.

Ademas de lograr el ter-
cer puesto en la catego-
ria regional, cuyo pédium
completaron el Duke’s y el
Binuka's Burger, en primera
y segunda posicién, respec-
tivamente, el Plaza Blanca
logré alzarse con uno de los
ansiados premios a nivel
nacional, el Premio Auda-
cious, que la organizacién
otorga por su originalidad y
creatividad, asi como por el

equilibrio en una arriesga-
da combinacién de sabores.

Y no es para menos, pues
la apuesta del Plaza Blan-
ca habia sido bastante te-
meraria, con su Red Velvet,
que ha sabido reflejar la
pasién de este emblemati-
co bar por los sabores au-
ténticos, diferentes y las
combinaciones mas locas.

Esta hamburguesa, que debe
su nombre a su gran parecido
con la famosa tarta, combina
muy buenos productos de
Cantabria, como el queso de
Las Garmillas y carne de va-
cuno de aqui, con una salsa de
llave y fresas acidas, gomino-
la de llave acida y frambuesa
crispy, que aporta ese toque
muy dulce y que crea un gran
contraste, pero mantiene un
buen equilibrio de los sabores.

Sin duda, una apuesta de lo
mas arriesgada, pero con la
gue han acertado de pleno y
le ha valido a este bar de Am-
puero, lograr un prestigioso
reconocimiento que, a par-
tir de ahora, les situara en el
mapa gastronémico nacional.
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Alejandro Revuelta

Premio de Mentalismo

20

en el Encuentro Internacional

de Magia de Almussafes

El mentalista cantabro ha logrado sumar un nuevo reconocimiento a su
palmarés, tras competir con trece magos de varios paises.

El pasado 5 de mayo se dis-
puté una de las pruebas de-
portivas mas duras de la zona
oriental de Cantabria, el De-
safio de la Ballena, que este
afo celebro6 su tercera edicién.

Esta prueba, organizada
4 por el club Compite y
| Disfruta, tenia como
lida la plaza de San
\Antonio, en Santofia, don-
| de se dieron cita 166 atletas
L que hubieron de recorrer
B un total de 19,5 kilémetros
hasta la meta, situada en
el Fuerte del Rastrillar,
en la Atalaya de Laredo.

os participantes debieron
superar una marcha por as-
falto, tierra y arena a tra-
vés del Pasaje de Santoiia, la
carretera de los Puentes, el
Puente de Treto, el parque del
Riego de Colindres, la playa
del Regatén y el paseo mari-
timo de la playa Salvé, hasta
llegar al tramo final, de un
kilémetro, en el que tuvieron
ascender por la pendiente
hasta la meta en la Atalaya.

En categoria masculina, Da-
vid Palacio cruzé la linea de
meta en solitario para adjudi-
carse el triunfo de la prueba,
mientras que Irene Pelayo
logré imponerse en la catego-
ria femenina, por apenas un
segundo de margen frente a
su compafiera Maria Reyes
Laso Abascal, que a punto
estuvo de batir a la gran fa-
vorita en la linea de llegada.

En ambas categorias se logré
batir el récord de la prueba,
con una gran rebaja de casi
cuatro minutos en categoria
masculina y de diez en la fe-
menina, estableciéndose los
nuevos récords en de 1h 08’ 14"
y 1h 23' 32", respectivamente.

De este modo, ambos atletas
se embolsaron los 500 euros
adicionales por romper el an-
terior récord, que se suman a
los 500 por ganar la carrera.
En el pédium, con forma de
ballena, fueron recibidos por
los concejal de Deportes y
Juventud del Ayuntamiento
de Laredo, Alex Abad y Da-

Ruth Rueda,

campeona de Espana M45
de 20 kms Marcha en Ruta

El pasado 31 de marzo se dis-
putd el Campeonato de Espa-
fia Absoluto y Master de 20
Kilémetros Marcha celebra-
do en San Pedro del Pinatar,
Murcia, donde la atleta de
Castro Urdiales, Ruth Rueda
Soto se proclamé Campeo-
na de Espafla FV45 de 20km.

La deportista castrefia logré
hacer un tiempo de 2:00:32,
queleasegurélavictoriaenel
circuito homologado de1 Km.

En cuanto a la catego-
ria absoluta, Ruth Rue-

da logré entrar en meta
en la vigesimoctava po-
prueba
muy refida.

sicién, en
que estuvo

una

vid Palacio, respectivamente,
junto al atleta Mamel Exp6-
sito, recientemente procla-
mado subcampeén del Mun-
do en 4 x200 ml y medalla
de bronce en dicha distan-
cia, en categoria Master 70.

Ademas, en paralelo se dispu-
té6 también una carrera mas
corta, de unos 10 Km, con sa-
lida en Colindres y cerca de
120 participantes, en la que la
victoria fue para Eduardo Zo-
rrilla, en categoria masculina
y para Ana Rielo, en femenina.

Estenuevotitulo se sumaal ex-
tenso palmarésdeladeportista
de Castro Urdiales, que cuen-
ta con una gran trayectoria.




Eventos

deportivos
en Cantabria oriental

IX Trail Nocturno y

X1 Marcha Nocturna
18 de abril

Cicero (Barcena de Cicero)

Trofeo Galizano
11 de mayo
Galizano

10 Km Villa de Laredo
24 de mayo
Laredo

Triatlén Castro Urdiales
25 de mayo
Castro Urdiales

Trail Yelso de Hayas
2 dejunio
Limpias

Trail Montes
de Ampuero
15 de junio
Ampuero

Rallye

IV Carrera Vertical
de Matienzo

21 de junio

Ruesga

Il Carrera Vertical
'Los Machucos'

22 dejunio
Arredondo

Milla Urbana de Noja
23 de junio
Noja

XIX Rallysprint
Limpias-Liendo

Del 23 al 24 de mayo
Limpias

Trofeo Galizano
11 de mayo
Galizano

Festival Hoznayo

Ya calientan motores para
una de las grandes citas
automovilisticas de Can-
tabria oriental, el Rallye
Festival de Hoznayo, que

este afno se celebrari en-
tre los dias 29 al 31 de mayo.

La organizacién lleva meses
trabajando duro para que

2025
RALLYE FESTIVAL

HOZNAYO

_—

k CANTABRIA
) DEPORTE
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XXV Aniversario

GD Luyma-Trofeo
Ayto. de Medio Cudeyo
17 de mayo
Solares (Medio Cudeyo)

Trofeo Ayto. Santoina
18 de mayo
Santona

S s

BAR - RESTAURANTE

Campeonato By Victor Cuevas,

Cantabria CRI
25 de mayo
Beranga (Hazas de Cesto) &Fmdfi?tﬂ&
XXI Futurobike o STTOCS
Open Cantabro
Ramales de

la Victoria

7 de junio

Ramales de la Victoria

Trofeo Medio
Cudeyo

18 de junio
Solares

(Medio Cudeyo)

Nuevo

ngoleén

Restaurante
Tu. huevo restawrante \aa.m a? is‘Fmbt.r oPe, fng

m&omq Fma?uq Y mariscos en %antoﬁa,

X Subida a

La Granja

Del 13 al 14 de junio
Samano

(Castro Urdiales)

942 04 45 99
latascasantona

C/Serna Occina, 11, Santoha

todo esté listo para que este
evento del motor cantabro
vuelva a ser uno de los mas
espectaculares, contando,
una vez mas, con algunos
de los mejores vehiculos de
competicién llegados de to-
dos los rincones de Europa.

bebb ra con nosotros tus eventos u cominiones

El cartel oficial fue presen- ﬁ 3
tado este mes y es todo un P—
homenaje al emblematico
piloto de rallyes finlandés,
Ari Vatanen, con una ilus- Frgr,iog,
tracién de Javier Traviesa.

El recorrido de esta edi-
cibn mantiene la esen-
cia del evento, con tra-
mos emblematicos que
combinan desafios técnicos
y paisajes impresionantes.
Eljueves 29 de dard comienzo
con el Shakedown - “La Bre-
na’,de 6,6 Km, cercano al cen-
tro neuralgico del evento, el
Hotel Adelma, mientras que
el viernes contara con tramos
en las “Tetas de Liéganes”,
Hoznayo y Entrambasaguas.

El domingo tocara subir a
Alisas, para seguir en Me-
rilla, Hermosa, Hazas de
Cesto y concluir con la mi-
tica subida a Pefia Cabarga.
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Pasion
Viviente
de Castro Urdiales

Castro Urdiales ya esta prepa-
rado paracelebraresta Semana
Santa su fiesta mas importan-
te, La Pasién Viviente, que este
afio 2025 celebra su 412 edicién.

Nacida en 1985 y declarada
Fiesta de Interés Turistico
Nacional en 2012, este evento,
organizado por la Asociacién
Cultural Pasién Viviente en
colaboracién con el Ayun-
tamiento de Castro Urdia-
les, representa los ultimos
dias de Jesucristo, incluyen-
do los pasajes de la Ultima
Cena, el Edicto de Pilato, el
Via Crucis o la Crucifixién.

A diferencia de otras celebra-
ciones de la Semana Santa, en
Castro Urdiales seran alrede-
dor de 800 actores reales quie-
nes teatralizan por las calles
del municipio estos pasajes
biblicos, convirtiendo el even-
to en un auténtico espectaculo
de emociones que hay que ver,
aunque sea una vez en la vida.
En esta edicién, Imanol Vilella
sera el encargado de interpre-
tar en el papel de Jesucristo.

La representacién arrancara
el 17 de abril, Jueves Santo, a
las 21:00h con el Edicto de Pi-
lato y el encendido de las an-

torchas en la explanada de la
iglesia de Santa Maria. Tras
esto, se llevara a cabo el re-
corrido por el casco antiguo
y el registro en la leproseria
para terminar en la plaza del
ayuntamiento, donde tendra
lugar lectura del edicto y la
carga romana contra los mer-
caderes y el apresamiento de
ladrones, que serdn encar-
celados en la Torre Antonia.

Ya el Viernes Santo, la jornada
comenzara a las 10:00 h en la
explanada de Santa Maria con
la representacién de la Ultima
Cena, que incluirad la solem-
ne oracion, el beso de Judas y
prendimiento de Jesus. Poste-
riormente, se llevara a cabo el

17 y 18 de abril

Juicio del Senado Judio, y el
Arrepentimiento de Judas, el
1° y 2° Juicio de Pilatos y final-
mente, el Juicio de Herodes.

Tras esto, dard comienzo uno
de los momentos mas emble-
maticos y solemnes, el reco-
rrido del Via Crucis, donde,
en su primera caida, Jesus
se encontrara con Magdale-
na, Maria y Verdnica; en la
segunda caida, con Cirineo y
las mujeres de Jerusalén; vy,
por ultimo, la tercera caida.

El Via Crucis concluird en
la Atalaya, donde tendra lu-
gar la representacién de la
crucifixién, muerte, descen-
dimiento y resurreccién.

Fotos: Vivir en Cantabria Oriental

Pascua de

Del 19 al 21 de abril

Resurreccion
en Secadura

Latradicional Pascuade Resu-
rreccién regresa, un afio mas,
a la localidad de Secadura, en
Voto, el préximo 19 de abril.

Se trata de una de las cele-
braciones de Semana Santa
mas tradicionales de la zona
oriental, donde se conservan
las costumbres arraigadas de
antafio y que han permaneci-
do practicamente inalteradas
durante los ultimos tiem-
pos. Tres jornadas festivas
donde el folklore de Canta-
bria, las romerias y verbenas
y los actos litargicos seran
los protagonistas y donde
no faltarda el buen comer.

La jordana darad comienzo a
las 9:00 h, con la apertura del
primer mercado agroalimen-
tario de productos tipicos de
Cantabria y el encendido de
los pucheros para preparar el
carico rojo montafiés, que los
asistentes podran degustar
ese dia durante el concurso
que tendra lugar a las 14:00 h.

Durante la mafiana, el Bar
de la Comisién ofrecera pin-
chos, chorizo y tortas de bo-
rona en un ambiente festivo
que estard amenizado por
los Piteros de Matienzo y las
canciones montafiesas de
Luis Balas y Santi Fernandez.

A las 11:00 h se llevard a
cabo una ruta motera por
el Valle de Aras y alrede-
dores, organizada por los
Moteros Valle de Aras.

Ya a las 14:00 h tendra lugar
el anteriormente
nado Concurso de Caricos,
que seran puestos a prueba
por un jurado especializado.
Las elaboraciones deberan
realizarse con Carico Rojo
Montafiés, cebolla, pimiento
choricero y sin “Sacramen-
tos”. Habrd un primer pre-
mio de 100 € un segundo
de 75 € y un tercero de 50 €.

mencio-

Una vez finalizado el con-
curso gastronémico, a las

15:00 h, se llevara a cabo la
comida de las cuadrillas y la
degustaciéon de los caricos,
a un precio de 3 € la racién.

Para bajar la comida, a las
16:00 h se celebrard un bin-
go de sobremesa, seguido
por un maratén de Bris-
ca con premios especiales.

Por la tarde, a las 18:00 h,
habrd una gran Becerrada
para jévenes y nifos, a car-
go de la Ganaderia Lopene.

A las 20:00 h tendra lugar la
tradicional Misa de Gloria,
que sera seguida por una ro-
meria a cargo del Dj Victor
Calvo vy, a las 21:00 h, repar-
to de hamburguesas para
que los asistentes recupe-
ren fuerzas antes del con-
cierto de la Banda Ed Punk
Rock Melédico "Da Igual".

La fiesta continuarad con el
2° Concurso de comedores
de flanes, que se celebra-
ra a la 1:30 h, y la musica de
Dj Victor Calvo hasta al-
tas horas de la madrugada.

Ya el domingo 20 de abril, la
jornada dard comienzo a las
8:00 h con la Diana Florea-
da por las casas del pueblo,
a cargo de los Danzantes de
Secadura vy la tradicional pro-
cesién del encuentro con los
Danzantes y la Misa de Resu-
rreccién, cantada por la Coral
Valle de Aras, a las 12:00 h.

Por la tarde, los mas peque-
fos podran disfrutar de un
parque infantil, mientras
que, por la noche, a las 20:30
h, habrd una gran choco-
latada y romeria con Nu-
ria Canales y "Ayer y Hoy".

Por Gltimo, el lunes, a las 12:00
h, se celebrara la Misa de la
Juventud, seguida por un ape-
ritivo en el Bar de la Comisién
y el concierto de Nando Saxo.
Las fiestas se despediran con
un bingo especial y una gran
chupitada con traca final
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Feria de Abril

de Ampuero

-

3 MAYD 2025

™3 de mayo)

El préximo sabado 3 de
mayo, Ampuero se teiiira
de color y aires flamencos
para celebrar su Feria de
Abril, que un afio mas re-
gresara al municipio el pri-
mer fin de semana de mayo
para inundar las calles de
alegria, baile y diversién.

Implantada desde hace
afios en el municipio, esta
se ha convertido en una
de las Ferias de Abril can-
tabras de mayor éxito,
siendo una de las pione-
ras y todo un referente en
la regién, del que, ahora,
otros municipios tratan de
emular su férmula y éxito.

Lo cierto es que la de Am-
puero es una de las fiestas
de este tipo que mas han
logrado calar en la socie-
dad, haciendo que cada afio

numerosos visitantes se
pongas sus trajes de sevi-
llanas y se animen a parti-
cipar del gran espectaculo
que se organiza en la villa
durante toda la jornada.

La fiesta comenzara, como
es ya habitual, con una se-
siébn matinal que incluira
el tradicional encendido de
luces en la “Puerta de la Fe-
ria", que ese dia se situara
junto a la plaza de la villa.

Tras esto, los bailes comen-
zaran a inundar la plaza y
las terrazas de bares del
pueblo, mientras las dife-
rentes pefias comienzan a
concentrarse para dar co-
mienzo alajornada festiva.

Durante la maifiana, ha-
bra, ademas, un desfile
de calesas decoradas vy
caballos que recorreran
las calles de Ampuero.

Durante ese dia, los loca-
les hosteleros se decora-
rdn para transformarse
en casetas al puro estilo
sevillano, donde no fal-
taran los farolillos y los
buenos rebujitos, todo
ello al ritmo de los sones
andaluces y las terrazas
repletas de gente dispues-
ta a romperse por solea-
res vistiendo los trajes
de corto y de flamenca
y el mantén de manila.

Al igual que en anteriores
ediciones, Ampuero aco-
gera un gran numero de
actuaciones musicales fla-
mencas durante la jorna-
da, que extenderan el am-
biente festivo de esta Feria
de Abril hasta altas horas.

Ferias
de
ganado

Samano
(Castro Urdiales)
3 de mayo

Galizano
(Ribamontan al Mar)
15 de mayo

Guriezo
17 de mayo

La Gandara
(Soba)
24 de mayo

Ampuero
21 de junio

Solérzano
5 de julio

Otros
Eventos

Semana Santa
Ambrosero
Del 13 al 20 de abril

Feria de Abril
La Cavada
Riotuerto

26 de abril

Feria Rociera
del Norte
Rada, Voto

10 de mayo

Descenso del Aséon
Ampuero
10 de mayo

ferreteria
CANTABRA

Ferreteria industrial | Bricolaje | Electrodomésticos

www.ferreteriacantabra.com

942 6513 33
¢/La Magdalena, 33 Colindres
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Feria de la Anchoa
vy la Conserva de Santona

La Feria de la Anchoa y de la  Este evento, declarado a co- una gran variedad de acti-
Conserva de Cantabria vol- mienzos de aiio como Interés vidades disefiadas especial-
verd a tomar la plaza de San  Turistico Regional, no solo sir- mente para sumergir a los

il .l WA )
ol ’. ] ] N
2 g 4 y ' / o Antonio, un afio mas, conuna ve como plataforma para des- asistentes en el mundo mari-
H Wy [ /i [ / gran recinto de mas de 1.000 tacar la calidad suprema de la  nero y la industria conservera.

m2 dedicados a este man- anchoa cantabra, reconocida

jar del mar Cantdbrico, que tanto nacional como interna- Uno de los momentos més es-
&P“M&M‘@ en anchaas, CONsOWas Y abrird sus puertas el jueves cionalmente, sino que también  perados sera el gran concurso
/)mdwt’ba ﬁj)écm de @(dzf@é/zi@ 1 de mayo, con el tradicional se convierte en un escaparate en el que se elegira a la Mejor

B acto inaugural que dard el para mostrar el impacto eco- Anchoa2025, en el que unjura-

pistoletazo de salida a todo némico y cultural de la conser- do valorarg, de entre todas las
un fin de semana en el que va de Cantabria y homenajear participantes, quien se mere-
esta joya del Cantabrico serd a un sector tan importante ce recibir esta gran distincién,
la indiscutible protagonista. en la villa como lo es el con- mediante una cata a ciegas.
servero, que genera, cada aflo, En la anterior edicién, la ga-

La feria, que este afio celebra cientos de puestos de trabajo. nadora del premio a la Mejor
su XXV edicién, es un testi- Anchoa 2024 fue para Conser-
monio del compromiso del En esta edicién se volverdn vas Catalina, quedando finalis-
Ayuntamiento de Santofia, a dar cita numerosas con- tas Conservas 5N, Conservas
del Gobierno de Cantabria y serveras, asi como un stand Emilia, La Reina del Cantéa-
de la Cofradia de la Anchoa de alimentacién vinculado brico, Conservas Fontecilla
para promover la excelenciay a la anchoa y se realizard y Conservas Pujado-Solano.
la tradicién del sector pesque-
ro y conservero de nuestra re-
gidn, y, en concreto, poner en
valor y homenajear a un pro-
ductoquehapuestoelnombre
de Santoila en el mapa mun-
dial, siendo consideradas las
anchoas de Santofia todo un
manjar muy apreciado, que,
WWW.CO“SEWGSVElmaI'.ES hoy en dia, se ha convertido
en un indispensable tanto de
las cocinas domésticas como
en la de los grandes chefs.

N e, Tl

942 65 00 39 Calle La Mar 25-27 - Colindres




Gran Cabildo de Ia
Cofradia de la Anchoa

El sdbado 3 de mayo la Cofra-
dia de la Anchoa de Cantabria
celebrara también su Gran
Cabildo, en el que se nombra-
rdan los 25 nuevos cofrades
de numero, asi como los co-
frades de honor y de mérito.

Durante este acto, la cofradia
santoriesa seleccionara a impor-
tantes figuras del panorama na-
cional para distinguirlas con el
titulo honorifico. La identidad
de los nuevos cofrades de honor
adn es un misterio y no se desve-
lara hastala presentacién oficial
de la Feria en los dias previos.
En la pasada edicién, recibie-
ron este honor el ex selecciona-
dor nacional de futbol, Vicente
del Bosque; el actor y cantante
Daniel Diges; la presidenta de
Cantabria, Maria José Saiz de
Buruaga; y la Policia Nacional.

Como ya es tradicional y, aun-
que adin no se ha desvelado la
programacién completa, ha-
brd nuevamente talleres de-
dicados a la anchoa, asi como
muestras culinarias, musica
y diferentes visitas para que,
aquellos que esos dias se acer-
quen a Santofla, puedan co-
nocer sus rincones mas em-
blematicos y toda la belleza y
tradicién de una villa marinera.

Ruta de la
Gilda

Ademas, de forma comple-
mentaria a la Feria de la
Anchoa, desde el 25 de abril
y hasta el 4 de mayo, re-
gresara a Santofia la Ruta
de la Gilda, que, tras el éxi-
to cosechado en ocasiones
anteriores, este ano cele-
brard su tercera edicién.

El fin de esta actividad es
dinamizar, atin mas si cabe,
el sector hostelero local,
aprovechando la cercania
a la Feria de la Anchoa. Los
bares del municipio podran
ofrecer durante esos dias
sus gildas a los visitantes,
quienes podran recorrer los
diferentes locales probando
estos pequefios manjares.

La Gilda es un emblemati-
co pincho que cuenta entre
sus ingredientes princi-
pales con la anchoa como
elemento salado, siendo
acompaifada, habitual-
mente, por aceitunas y pi-
parras (guindillas verdes).

Se sabe que esta curiosa ela-
boracién fue bautizada hace
décadas en el bar Casa Va-
llés, en Donostia, en honor al
personaje de Rita Hayworth
en la pelicula Gilda, de 1946.

25

FERIADELA
ANCHO

Escanea el cédigo QR

y accede a toda la
informacién actualizada
en nuestra web
Programacion, actos

y mucho mas.

Y LA CONSERVA
DECANTABRIA

SANTONA

2025

A AYUNTAMIENT! SANTORA

www feriadelaanchoacantabria com

G O Q) Erunasncroatatanne #iursnaBanting

Jucm de la COSCI

942 6612 38 | Playa de Berria, 14, Santofa

HOTEL & RESTAURANTE

L. 8 8 ¢

Menu gastronémico cada semana
Pescados salvajes
Mariscos de nuestros viveros
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Ecoparque
de

N
Molino de Santa Olaja

Visita guiada en un ameno
recorrido en el que se mues-
tra el héabitat del humedal,
su flora y las principales
aves némadas que lo visitan.

Luego se visita el Molino de
Santa Olaja, un viejo molino de
mareas, uno delos pocos anivel
internacional que se mantiene
en pie y el Gnico en cuya visi-
ta podras aprender a ser mo-
linero y producir harina eco-
légica, ya que la energia para
moler se obtiene de las mareas
de nuestro mar Cantabrico.

Ademaés, podra disfrutarse
de inmersién al mundo de la
antigua molienda de la mano
dl molinero Marcial y su mu-
jer, Josefa, quienes enesfian
la molienda al estilo medie-
val y la picaresca de los mo-
lineros a través de una visita
teatralizada con la que apren-
der como era la vida de es-
tos habitantes de Trasmiera.

rasmiera

4 ._\ .

Observatorio del Arte

La visita se realiza por dife-
rentes espacios del centro de
Interpretacién. Comienza con
una introduccién a la histé-
rica comarca de Trasmiera y
el periodo histérico medieval
en el que miles de artifices
salieron de estas tierras para
construir el gran patrimonio
histérico-cultural de Espaiia.

Luego se realiza una visita al
interactivo Taller de los So-
lorzano, donde se explica la
curiosa forma de trabajar de
los canteros, su organizacién
y su jerga. Acto seguido se
pasa a la sala “A pie de obra”
en la que podréis conocer a
fondo los principales oficios
de campaneros con Alejandro
de Gargollo y la fundicién de
la campana mas grande de Es-
pafa, retablistas como Simén
de Bueras, canteros y arqui-
tectos como Juan de Castillo
o Bartolomé de Solorzano
y sus obras mas relevantes.

Todo el afho

Miércoles a domingo

A

Casa de las Mareas

Breve paseo en el exterior
con observacién de la Ma-
risma Joyel. A continuacién,
visita guiada en un ameno
recorrido en el que se mues-
tra el habitat de un humedal
que forma parte del Parque
natural de las Marismas de
Santoiia, Victoria y Joyel, su
flora y las principales aves
némadas que lo visitan.

Durante la visita se explica
el fenémeno de las mareas
y la influencia de la luna,
ademas de la apasionan-
te vida de la langosta, que
podran verse en sus acua-
rios junto a otras especies.

La visita concluye con una
inmersibn en la maris-
ma, en un espacio Unico.

Reservas en
ecoparquedetrasmiera.com
o en el 676 486 111

Restaurante

o Ya Chata

24 de mayo

Trashumancia Solidaria

de Evecan

= X JESt
El préximo 24 de mayo, Evecan,
Safari Aventura vuelve a orga-
nizar su ya famosa marcha de
animales por los municipios
cercanos a fin de poner en va-
lor el mundo rural y el respeto
alanaturalezay alos animales.

Se trata de una marcha “por
la continuidad de las formas
de vida rurales, la naturaleza,
el campo y las personas en las
que los animales forman par-
te de una interaccién de vida".

La iniciativa, promovida por
Rubén Matanza, comenzé a
celebrarse en 2017, con tan solo
un pequefio grupo de amigos,
al que fueron suméandose un
gran numero de personas, ha-
ciendo crecer la caravana que,
en los Gltimos afios, ha logrado
un gran crecimientos, con nu-
merosas personas marchando
a pie, a caballo, en burro, con ca-
rros, vacas y otros muchos ani-
males a través de los pueblos y
caminos, en los que se recogen
alimentos para donarlos al al-
bergue g\e peregrinos de Gilie-

£ s
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La marcha dard comienzo a
las 10:00 h frente a las insta-
laciones de Evecan, en Soano,
Arnuero, donde se pondra
rumbo a Noja y se atravesara
toda la villa realizando diver-
sas paradas en los diferentes
puntos de recolecta de alimen-
tos. El recorrido continuara
rumbo al barrio de San Panta-
ledn, en Castillo, desde donde
se continuard por en direc-
cién a San Miguel de Meruelo.

4

La marcha proseguira por la
calle del barrio Bocillo y Solor-
ga en direccién Bareyo, atrave-
sando el pueblo para continuar
hacia Gliemes hasta llegar a la
ermita-museo del Peregrino.

El final de la marcha esta pre-
visto al atardecer, con la llega-
da de todas las personas y ani-
males a la finca del Albergue de
Peregrinos de Giiemes, donde
se entregaran los alimentos
solidarios recogidos como for-
ma de cooperacién con el Ca-
mino de Santiago y colectivos

de personas desfavorecidas.
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SEGUNDA MANO & OCASION

AUTOMOVILES

GUSTAVO PENA

l /G s e

| g T LISSEDCHION

L0026 459497

Amplia selecciéon de vehiculos de pEUGOT 2008 AUDI Q3 '

segunda mano y ocasién 100% revisados. 16 HDI 1 120CV TFSI 1.5 gasolina 1 150 CV
Recogemos su vehiculo como parte del pago y le AR0 2017 | 140.000 Km AR0 2019 | 54.000 Km

ofrecemos financiacion a su medida. Precio: 13.900 € Precio: 32.900 €

VOLKSWAGEN TIGUAN

CITROEN C4

PEUGEOT 308
HDI TENDENCE | 92CV 1.3JTDM Distintive | 95CV R-Line 2.0 diesel | 150CV 1.6HDI | 120CV
ARO 2011 | 147.000 Km AR 2012 | 154.000 Km Afo 2018 [ 130.000 Km AfR0 2015 | 171.000 Km
Precio: 9.800 € Precio: 8.900 € Precio: 30.800 € Precio: 10.900 €

L

CITROEN C4 CACTUS PEUGEOT 208 TOYOTA AURIS SEAT IBIZA

1.6 Diesel | 100CV 1.6 HDI | 75CV GL 135 puertas | 100CV 1.6 TDI 90cv Edition 5p | 90CV
Afo 2010 | 133.000 Km Afo 2019 | 111.000 Km Afo 2010 | 149.000 Km AR0 2015 | 154.000 Km
Precio: 12.900 € Precio: 13.500 € Precio: 8.500 € Precio: 10.500 €

OE DCASIAN
18497

¢No encuentras tu coche?

iNosotros te lo buscamos! [ E

(] o (] ‘

Ofrecemos a nuestros clientes el servicio de
vehiculos por encargo.

AUDI A3 Nos encargamos de la
ASTDI Ambition 1150CV busqueda de su vehiculo, asi como de todos los
Afio 2015 | 147.000 Km tramites documentales.

Precio: 17.900 €

Carretera Voto, 3 « Treto, Barcena de Cicero automovilesgustavopena.es 628 459 497
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RacerMotor *
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VOLKSWAG EN TIG.UAN

Advance 2.0TDI R Line 1 150CV Range Rover sport | 255CV
COMPRAMOS TU COCHE AR0 2020 | 194.000 Km Ao 2012 | 265.000 Km
Y TU MOTO Precio: 21.900 € Precio: 18.500 €

&5 *

LAND ROVER VOGUE HYUNDAI KONA FORD FOCUS TURNIER LAND ROVER DISCOVERY

45DV8 | 340CV EV Style 2C | 204CV 2.0 Ecoblue Titanium | 150CV 3.0 OTD TDV 6 HSE | 245CV

AR 2015 | 124.000 Km ANo0 2020 | 44.000 Km AR 2019 | 175.000 Km AR0 2010 | 251.000 Km
Precio: 49.999 € Precio: 26.500 € Precio: 15.000 € Precio: 16.500 €

v “RACEN =" i =
YW |

LAND ROVER RANGER ROVER JAGUAR I-PACE PORSCHE BOXSTER 2.7 MG ZS LUXURY

Vogue 4.4SDV8 | 340CV EV400 SE Auto 4WD | 400CV 2.7 Automatico | 265CV MG ZS 1.5 gasolina | 106CV
AR0 2015 | 135.999 Km ARo 2018 | 156.000 Km AR0 2014 | 126.000 Km ARO 2023 | 17.000 Km
Precio: 49.999 € Precio: 32.000 € Precio: 46.999 € Precio: 17.500 €

;;;;;;;;;

v ﬂ-fij; &

—

M6 T, e d ’as- - - Lot ol

VESPA TX200 WAYSCRAL E-QUIP PIAGGIO MP3 HONDA VTR

200CV 50CV MP3 500 LT ABS | 500CV SP2| 1.000CV

AR0 1991 | 18.000 Km ARo 2021 | 500 Km ARo 2017 | 28.800 Km ARo 2000 | 9.000 Km
Precio: 2.000 € Precio: 1.950 € Precio: 5.999 € Precio: 28.000 €

C/ La Mar, 33 - Colindres racermotor.es 619 367 923
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OCASION

www.motorcolindres.com

M OTO R 1 ANO DE GARANTIA EN VEHICULOS DE OCASION
TODOS LOS VEHICULOS REVISADOS Y GARANTIZADOS
VEHICULOS DE OCASION KILOMETRAJE REAL J :
VEHICULOS SEMINUEVOS
VEHICULOS NUEVOS Y KM. O OPEL iSIMPLEMENTE AUDI A6 VOLKSWAGEN POLO
2.0 TDI 140kW(190CV) ultra Stron 1.0 48kW (65CV) Edition
C/ La Mar, 37 N . -
L it (e . . o . AR 2017 | 261188 Km ARO 2018 | 34.090 Km
Tif. 942.65.00.82 / 684.22.10.87 (Ventas) t!f‘_-"ﬁ“
E-Mail: ventas@motorcolindres.com \\/ @motorcolindres precio: 18.900 € Pl'eCiO: 13.400 €

PEUGEOT PARTNER VOLKSWAGEN TOURAN PEUGEOT 208 OPEL CORSA

1.6BlueHDi98cvProStandard600kg 1.6 TDI 115¢cv Business & Navi 1.2 PureTech 100cv Active Pack 1.2T XHL 100cv Elegance
Afo 2019 | 123.538 Km Afo 2018 | 73.730 Km AR0 2021 | 66.026 Km Afo 2019 | 69.332 Km
Precio: 13.900 € Precio: 20.990 € Precio: 15.600 € Precio: 13.490 €

FIAT PANDA JEEP COMPASS PEUGEOT 308 PEUGEOT 3008

1.0 Hybrid Gse 70cv Launch Edition 1.6 Multijet 120cv 4x2 Longitude 1.5 BlueHDi 130cv S&S Style 1.5L BlueHDi96kW (130CV) S&S Allure
AR0 2022 | 15150 Km Km ARo 2020 | 32.310 Km ARO 2019 | 84.629 Km AR 2020 | 92.400 Km
Precio: 13.490 € Precio: 21.490 € Precio: 13.400 € Precio: 21.500 €

NISSAN QASHQAI OPEL ANTARA KIA STONIC CITROEN JUMPY

1.5 dCi115cv E6D Acenta 2.2CDTI163CVStart&StopSelective4x2 1.0 T-GDi MHEV iMT 100cv Drive Confort Talla M BlueHDi (95CV)
ARo 2019 | 86.516 Km ARo 2014 | 170.950 Km AR 2021 | 72.301 Km ARo 2018 | 60.200 Km
Precio: 18.490 € Precio: 11.500 € Precio: 15.990 € Precio: 18.600 €

C/ La Mar, 37 - Colindres motorcolindres.com 684 221 087
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Piso en Barcena de Cicero
42 m?

Piso de tipo duplex en la tranquila
localidad de Treto, perteneciente al
municipio de Barcena de Cicero.

Dispone de un 2 habitaciones, 1
bafo y 1aseo. Cuenta con cocina lu-
minosa y equipada con electrodo-
mésticos. La vivienda cuenta, ade-
mas, con balcén con vistas.

120.000 €

Duplex en Treto
70 m?

Vivienda tipo duplex en una ur-
banizacion muy tranquila, que
dispone de piscina, zonas ajardi-
nadas, pista de tenis y parking
privado.

Local Comercial en Colindres
120 m?

Local comercial en venta en Colin-
dres con posibilidad de hacer una
vivienda, en planta baja con acceso
independiente.

El local cuenta con espacios divi-
didos, por lo que obtendras, por el
mismo precio, dos locales comer-
ciales, con un bafio en cada local
disponible.

115.000 €

La vivienda se distribuye en dos
plantasy cuenta con 2 habitacio-
nes, 1 baio, salén y cocina equi-
pada, todo ellos decorado en un
estilo moderno.

129.900 €

.‘hﬂnn L)

¢Estas pensando en vender?
iLlamanos!
Tu historia es nuestra historia

Local Comercial en Colindres
50 m?

Local comercial en venta en Colin-
dres, actualmente preparado como
oficina, pero con posibilidad de ha-
cer una vivienda.

El local es muy luminoso, situado a
pie de calle y cuenta con una super-
ficie de 50 m?, un bafio y calefaccion
eléctrica.

50.000 €

Piso en Limpias
108 m?

Viviendadeobranuevaaestrenaren
el tranquilo municipio de Limpias.

Dispone de 3 habitaciones y 2
bafos y cocina americana.

Piso en Colindres
80 m?

Piso moderno, de 2 habitacio-
nes, 2 bafios, cocina amueblada
y equipada y luminoso salén-co-
medor.

La vivienda viene ya amueblada y

cuenta, ademas, con terrazay bal-
coén-tendedero e increibles vistas.

175.000 €

S\

Ademas, cada estancia tiene ven-
tanas amplias que permiten la
entrada de abundante luz natural

150.000 €

C/ Heliodoro Fernandez, 25, Colindres

942 6515 30

www.inmobiliariachm.es
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INMOBILIARIOS

Consulta en nuestra web

mas de 2.000 inmuebles de toda Cantabria
captados, comprobados y negociados por
profesionales.

obESD

s

Casa en Liendo
300 m? y 300 m?de parcela

Casa adosada en la tranquila lo-
calidad de Isequilla, en Liendo.

El inmueble tiene un amplio sa-
I6n comedor y espacios didfanos.

La casa se encuentra cercana a la
senda peatonal que conduce a la

hermosa playa de San Julian.

190.000 €

La vivienda cuenta con 4 habita-
ciones, distribuidas en 2 plantas.

IHAY —ATICT

Piso en Treto
65 m?

Piso acogedor en la tranquila localidad de Treto,
perteneciente al municipio de Barcena de Cicero.
La vivienda estd en muy buenas condiciones,
ubicada en un vecindario agradable y dispone
de 2 habitaciones amplias y 2 bafos.

Cuenta con cocina luminosa y amplio salén.
La vivienda cuenta, ademas, con garaje priva-
do y trastero.

125.000 €

Local comercial en Laredo
210 m2

Se alquila local comercial con gran escapara-
te en pleno centro de Laredo.

Cuenta con 210 m2 distribuidos en 2 plantas
de 2.71m de altura.

Planta Baja de espacio diafano, ideal para
tienda, atencidon al publico o zona de oficinas,
con almacén ya equipado con estanterias. 1°
Planta para segundo almacén con estante-
riasy aseo.

1.400 € /mes (alquiler)

Terreno en Meruelo
1980 m?

Terreno de proximadamente 2.000 m? en venta
en zona alta de Meruelo, con vista panoramica y
ubicacién privilegiada en un un entorno natural
incomparable.

Excepcional oportunidad de inversion en una
ubicacién estratégica, perfecta para la construc-
cién de una vivienda a pocos minutos en coche
de las playas de Ajo, Isla y Noja.

79.000 €

C. la Magdalena, 21, Colindres,

942 650 372

www.area3colindres.com
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TODAS LAS NOTICIAS DIARIAS EN NUESTRA WEB
WWW.CANTABRIAORIENTAL.ES

Entérate de todas las novedades y la ultima hora de los 32 municipios
de las comarcas orientales de Cantabria, asi como contenido adicional y

multimedia en nuestras redes sociales y Cantabria Oriental TV.
PROMOCION

Deymo

DECORACION & MORBILIARIO BASE TAPIZADA

FIRMEZA SUPERIOR
Y ALTA TRANSPIRACION

Sistema de termorregulacion
Muelles y viscoelastica
90*190 cm

CANTABRLA

Distribuidor oficial

VISITA NUESTRA SOFA
EXPOSICION EN LAREDO R
1 ESTRUCTURA DE
= __*‘ | ’ : MADERA REFORZADA
=] i Ij Sl / , : . Bastidor de muelle zig zag
. Asiento de espuma D/30

Patas cromadas de tubo

kb |

LAS MEJORES CALIDADES
PARA DECORAR TU HOGAR
Productos de origen 100% espanol

942 60 78 47
Calle Las Casillas, 100, La pesquera, La redo Ofertas validas hasta fin de existencias



